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РЕФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ШКІЛЬНОГО ХАРЧУВАННЯ В УКРАЇНІ: 
УПРАВЛІНСЬКИЙ АСПЕКТ

Анотація. У статті розглядається управлінський аспект реформування системи шкільного харчування 
в Україні. Показано, що в процесах повноцінного розвитку і зростання здобувачів освіти важливу роль відіграє 
належна організація їхнього правильного та здорового харчування. Переконливо доведено, що правильне та здо-
рове харчування не тільки сприяє загальному зміцненню організму школярів, але й постійно впливає на їхню пра-
цездатність й успішність. З’ясовано, що новації, які мають місце в закладах загальної середньої освіти України 
на шляху оновлення системи харчування, стосуються складу шкільного меню, рецептур приготування їжі, форм 
організації надання харчових послуг, рекомендацій до обладнання харчоблоків та роботи з постачальниками, 
а також сучасних підходів до формування культури здорового харчування учнів, як наскрізної компетенції Нової 
української школи. Показано, що реформа шкільного харчування – це комплекс заходів, спрямованих на вдоскона-
лення та модернізацію системи харчування в українських навчальних закладах. Переконливо доведено, що головна 
мета реформи – не лише забезпечити якомога більше дітей здоровим та якісним харчуванням через переформа-
тування чинної системи, але й сформувати здорові харчові звички як у дітей, так і у дорослих, популяризувати 
ідею здорового харчування серед українців. 

У результаті реформи шкільного харчування діти отримують безпечні харчові звички, що залишаться з ними 
і в дорослому житті. Смачна й цікава їжа сприяє цікавому та якісному навчанню. Водночас батьки залишають-
ся спокійними, оскільки вони можуть бути впевнені в якості, безпечності та корисності харчування в школах. 
У той же час школи матимуть більше можливостей для впровадження своїх ідей з організації шкільного харчу-
вання. Україна ж отримає суспільство, що складається зі здорових, свідомих та освічених громадян. Як наслі-
док, ці зміни покликані поліпшити здоров’я населення і підвищити якість життя в Україні. 

Ключові слова: школа, здорове покоління дітей, шкільне харчування, реформа шкільного харчування, роль дер-
жави, органів місцевого самоврядування, соціально відповідального бізнесу та інститутів громадянського сус-
пільства в організації належного харчування школярів.
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REFORMING THE SCHOOL FOOD SYSTEM IN UKRAINE:  
ADMINISTRATIVE ASPECT

Abstract. The article examines the management aspect of reforming the school food system in Ukraine. It is shown 
that proper organization of their correct and healthy nutrition plays an important role in the processes of full-fledged 
development and growth of education seekers. It has been convincingly proven that proper and healthy nutrition not only 
contributes to the general strengthening of the body of schoolchildren, but also constantly affects their work capacity and 
success. It was found that the innovations taking place in general secondary education institutions of Ukraine on the way 
to renewing the food system relate to the composition of the school menu, cooking recipes, forms of organization of food 
service provision, recommendations for the equipment of food units and work with suppliers, as well as modern approaches 
to the formation of a culture of healthy nutrition for students, as the end-to-end competence of the New Ukrainian School. 
It is shown that school nutrition reform is a set of measures aimed at improving and modernizing the nutrition system in 
Ukrainian educational institutions. It has been convincingly proven that the main goal of the reform is not only to provide 
as many children as possible with healthy and high-quality food through the reformatting of the current system, but also to 
form healthy eating habits in both children and adults, to popularize the idea of healthy food among Ukrainians. 

As a result of the reform of school meals, children receive safe eating habits that will remain with them in adult life. 
Tasty and interesting food contributes to interesting and high-quality learning. At the same time, parents remain calm 
because they can be sure of the quality, safety and usefulness of food in schools. At the same time, schools will have 
more opportunities to implement their ideas on the organization of school meals. Ukraine will get a society consisting of 
healthy, conscious and educated citizens. As a result, these changes are designed to improve the health of the population 
and improve the quality of life in Ukraine.

Key words: school, a healthy generation of children, school meals, reform of school meals, the role of the state, local 
self-government bodies, socially responsible business and civil society institutions in the organization of proper nutrition 
for schoolchildren.

Постановка проблеми. Збереження здоров’я 
дітей є одним із найважливіших завдань дер-
жави. За даними ЮНІСЕФ, систематичний ана-
ліз освітніх програм у 52 країнах світу показав, 
що існування програми шкільного харчування 
є одним із небагатьох чинників, які позитивно 
впливають не тільки на бажання відвідувати 
школу, а й на рівень навчання в цілому. У резуль-
таті реалізації програми шкільного харчування 
учні показували вищі бали під час когнітивних, 
мовних та математичних тестів. Національною 
стратегією розбудови безпечного і здорового 
освітнього середовища, затвердженою Указом 
Президента України від 25 травня 2020 року 
№ 195/2020 [11] та Планом заходів з реаліза-
ції Національної стратегії, затвердженим Роз-
порядженням Кабінету Міністрів України від 
24 лютого 2023 року № 174-р [10], визначено 
етапи формування ключових засад здорового 
харчування, уведення для цього нових норм, 
форм і моделей харчування, сучасних меню і тех-
нологічних процесів, забезпечення здобувачів 
освіти якісними і безпечними продуктами. Саме 
тому в Україні останнім часом розгорнуто повно-
масштабну реформу шкільного харчування. 
Новацій має зазнати не тільки склад шкільного 
меню та рецептури приготування, але й форми 
організації харчування, рекомендації до облад-
нання харчоблоків та роботи з постачальниками, 
а також підходи у формуванні культури здоро-

вого харчування у школярів, як наскрізної ком-
петенції Нової української школи. Стратегічна 
мета цієї реформи – забезпечити різноманітне, 
збалансоване та якісне харчування в закладах 
освіти, сприяючи соціальному захисту вразли-
вих груп населення та формуючи навички здо-
рового харчування серед дітей і дорослих. Реа-
лізація стратегії реформи шкільного харчування 
має стати основою для формування здорового 
суспільства і значного зниження рівня неінфек-
ційних захворювань в Україні.

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Останнім часом до проблеми шкільного харчу-
вання зверталися Л. Гейко та Т. Юрочко (здій-
снили огляд літератури з проблем політики здо-
рового харчування для дітей раннього шкільного 
віку в Україні) [1], Г. Запаренко, А. Якименко-
Терещенко, Н. Борисова, Н. Олійник, Т. Гонтар 
(проводять проєктування та аналіз якості добо-
вого раціону харчування для дітей молодшого 
шкільного віку [2], С. Клубей, К. Погорєлова, 
Г. Салтикова, Г. Гнилоскуренко, О. Король 
(досліджують сучасні тенденції шкільного хар-
чування та фактори формування харчових зви-
чок у дітей різного віку) [3], А. Коноваленко 
(розглядає політико-правові чинники розвитку 
ринку продуктів харчування для дітей шкіль-
ного віку [6], досліджує управління безпекою 
харчування дітей [7], описує методичні підходи 
до визначення споживчої мотивації дітей щодо 



86 87

Науковий вісник Вінницької академії безперервної освіти. Серія «Екологія. Публічне управління та адміністрування», Вип. 1, 2024

харчування у закладах освіти [5], вивчає еко-
номічні аспекти організації харчування дітей 
у загальноосвітніх закладах [4], Т. Меркулова, 
Т. Пересипкіна, О. Авдієвська, Г. Чернякова 
(розглядають питання організації харчування 
дітей в закладах загальної середньої освіти) 
[8] та ін. Водночас, у цих та інших публікаціях 
по суті не розглядаються управлінські аспекти 
реформування шкільного харчування, що 
останнім часом активно постали і впроваджу-
ються в діяльності органів державної влади, 
органів місцевого самоврядування, керівництва 
закладів загальної середньої освіти, соціально 
відповідального бізнесу та громадянського сус-
пільства в Україні.

Саме тому метою нашої статті й стало 
висвітлення управлінських підходів до рефор-
мування шкільного харчування, аналіз останніх 
нормативно-правових актів Української дер-
жави з цієї проблематики, скерованих на забез-
печення збереження здоров’я школярів через 
їхнє раціональне й збалансоване харчування.

Виклад основного матеріалу. Міністр 
освіти і науки України Оксен Лісовий зазначає, 
що питання реформи шкільного харчування не 
можна відкладати на часи, коли закінчиться 
війна чи інші негаразди. Діти мають отримувати 
в закладах освіти поживний здоровий обід «тут 
і зараз». Це питання, яке не можна відкласти 
до завершення війни. Ми повинні зробити все 
можливе, щоби підсилити громади та забезпе-
чити безоплатним харчуванням кожну дитину 
першого-четвертого класів і кожну дитину піль-
гових категорій [15]. Перша леді України Олена 
Зеленська переконана, що реформа шкільного 
харчування під час війни набула особливого 
значення, оскільки вона стала формою захисту 
українських дітей і піклування про їхнє сього-
дення. «Ця глобальна всеукраїнська реформа – 
про дітей і для дітей, задля їхнього здоров’я сьо-
годні й задля здоров’я українців у майбутньому. 
Ми розпочинали її ще до вторгнення, маючи на 
меті сформувати здорові харчові звички в цілого 
покоління. Але під час повномасштабної війни 
вона набула більшого значення, бо стала фор-
мою захисту наших дітей, піклування про їхнє 
сьогодення, затьмарене російською агресією. 
Ми маємо створити їм найкращі умови, щоб 
у них були сили навчатися, планувати майбутнє 
та втілювати задумане», – зазначає дружина 
Президента [13].

Як відомо, харчування відіграє серйозну 
роль у питанні повноцінного розвитку і зрос-
тання школярів. Воно не тільки сприяє загаль-
ному зміцненню організму дітей, але також 
може впливати на їхню працездатність й успіш-
ність. Достатня кількість поживних речо-
вин і правильна культура споживання їжі не 
лише вберігають дитину від численних хво-
роб, а й роблять її бадьорішою і уважнішою. 
Їжа у школі має бути не тільки корисною, але 
й смачною і різноманітною. 

Раціональне харчування учнів будується на 
дотриманні трьох основних принципів: забез-
печення відповідності енергетичної цінності 
раціону харчування енергозатратам організму; 
задоволення фізіологічних потреб організму 
у визначеній кількості енергії і співвідношенні 
у харчових речовинах; дотримання оптималь-
ного режиму харчування, тобто фізіологічно 
обґрунтованого розподілу кількості споживаної 
їжі протягом дня [15].

Упродовж 5–15 березня 2020 року в Укра-
їні проводилося опитування «Задоволеність 
батьків та учнів шкільним харчуванням» [15]. 
У ньому взяли участь 923 учні та 3 519 батьків 
із всіх областей України та міста Києва, окрім 
тимчасово окупованих територій Донецької та 
Луганської областей та Автономної Республіки 
Крим. У межах дослідження учні та батьки 
могли оцінити шкільний буфет, якість перших 
і других страв, напоїв, смакові якості шкільного 
харчування загалом, а також чистоту шкільних 
їдалень та охайність їх працівників.

Опитування, зокрема, показало, що шкіль-
ними їдальнями користуються понад 50% 
школярів. Основними причинами, через які 
учні відмовляються від харчування у школі, 
є несмачна та холодна їжа або поганий вигляд 
та запах страв [15].

Результати опитування окреслили наявні 
проблеми та в подальшому допоможуть поліп-
шувати шкільне харчування, а також відслід-
ковувати ефективність змін. Над ними Мініс-
терство освіти і науки України (МОН) працює 
спільно з іншими міністерствами в міжвідомчій 
робочій групі, утвореній при Міністерстві роз-
витку економіки, торгівлі та сільського госпо-
дарства.

З метою поліпшення харчування дітей 
у школах 2020 року в Україні вперше виділили 
державну субвенцію в розмірі 400 млн грн на 
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модернізацію харчоблоків у шкільних їдальнях. 
З 15 тис. українських шкіл 1809 закладів змогли 
скористатися цією субвенцією [15].

Як відомо, реформа шкільного харчування 
розпочалася 2020 року за ініціативи першої 
леді Олени Зеленської. Зокрема, за короткий 
час вдалося: розпочати реформування шкіль-
ного харчування в межах Національної стра-
тегії розбудови безпечного і здорового освіт-
нього середовища у Новій українській школі 
[11]; розробити план заходів з реформування 
шкільного харчування; напрацювати проєкт 
постанови Уряду щодо затвердження норм та 
порядку організації харчування учнів; сприяти 
оновленню харчоблоків у їдальнях на кошти 
резерву освітньої субвенції 2019 року розміром 
у 400 млн грн; розпочати інформаційну кам-
панію щодо популяризації культури здорового 
шкільного харчування [15].

Того ж року Кабінет Міністрів України ухва-
лив розпорядження від 05 серпня 2020 року 
№ 1008-р «Про затвердження плану заходів 
з реформування системи шкільного харчу-
вання» [9]. Документом, зокрема, передбача-
лося внести в установленому порядку Кабінету 
Міністрів України проєкт постанови Кабінету 
Міністрів України щодо затвердження норм та 
порядку організації харчування учнів у закла-
дах освіти (серпень 2020), затвердити в уста-
новленому порядку Санітарний регламент для 
закладів загальної середньої освіти (жовтень 
2020), розробити примірні двотижневі меню 
з урахуванням використання сезонних продук-
тів (вересень 2020), затвердити в установле-
ному порядку Методологію щодо особливос-
тей здійснення закупівель у сфері організації 
харчування в закладах освіти (серпень 2020), 
затвердити в установленому порядку методичні 
настанови щодо розроблення, запровадження 
та використання постійно діючих процедур, які 
базуються на принципах системи аналізу небез-
печних чинників та контролю в критичних точ-
ках для закладів освіти (вересень 2020), забез-
печити впродовж 2020–2023 років виконання 
регіонального плану заходів щодо поліпшення 
організації харчування в закладах загальної 
середньої освіти та оприлюднення інформації 
про його виконання на офіційних веб-сайтах 
органів державної влади, сприяти протягом 
аналогічного періоду модернізації харчоблоків 
у закладах загальної середньої освіти, сприяти 

популяризації формування культури харчу-
вання та розвитку принципів здорового харчу-
вання із залученням інститутів громадянського 
суспільства, постійно забезпечувати здійснення 
постійного державного моніторингу поста-
чальників харчових продуктів та/або послуг 
з організації харчування для закладів загальної 
середньої освіти, затвердити в установленому 
порядку гігієнічні вимоги до харчоблоків закла-
дів загальної середньої освіти (вересень 2020) 
[9]. Слід зазначити, що практичні всі передба-
чені в Розпорядженні [9] заходи було виконано 
як центральними, так і місцевими органами 
виконавчої влади та органами місцевого само-
врядування. 

Перші результати виконання урядових доку-
ментів щодо поліпшення шкільного харчування 
можна було побачити вже через певний період. 
Так, 11–12 листопада 2021 року у Львові від-
бувся Всеукраїнський форум «Україна 30. Здо-
рова Україна». На другий день Форуму, 12 лис-
топада, на стадіоні «Арена-Львів» у межах 
Заходу відбувався четвертий регіональний 
форум «Реформа системи шкільного харчу-
вання». Аналогічні форуми за ініціативою Пер-
шої леді Олени Зеленської також до цього було 
організовано в містах Дніпро, Буча та Одеса.

Форум пройшов у межах Національної стра-
тегії розбудови безпечного і здорового освіт-
нього середовища у Новій українській школі 
[11] за ініціативи Олени Зеленської та у співп-
раці Міністерства освіти і науки, Міністерства 
охорони здоров’я, Міністерства економіки, 
Державної служби з питань безпечності харчо-
вих продуктів та захисту споживачів, ГО «Наці-
ональна асоціація громадського харчування» та 
за підтримки Львівської обласної державної 
адміністрації.

Дискусійні панелі було присвячено темам 
безпечності та якості як основі реформи сис-
теми шкільного харчування, проєктному під-
ходу в переоснащенні харчоблоків закладів 
освіти, якісним критеріям публічних закупі-
вель, новітнім стандартам громадського харчу-
вання.

Під час Форуму також відбулася презентація 
результатів Всеукраїнського дослідження «Зна-
ння, відношення та практика щодо здорового 
харчування та реформи шкільного харчування 
серед дітей, батьків, управлінців та працівни-
ків закладів освіти». Дослідження було орга-
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нізовано Дитячим Фондом ООН (ЮНІСЕФ), 
швейцарсько-українським проєктом DECIDE – 
«Децентралізація для розвитку демократичної 
освіти», українсько-швейцарським проєктом 
«Діємо для здоров’я», дослідницькою компа-
нією «Info Sapiens» за підтримки Посольства 
Швейцарії в Україні.

На виконання рішень Уряду вже 1 січня 
2022 року в українських школах було запро-
ваджено оновлене меню для учнів. Його роз-
робляв український кулінар Євген Клопотенко. 
Ключовою особливістю змін і підходів у хар-
чуванні школярів став перехід до більш здо-
рового харчування: менше цукру, солі, хліба, 
жирів і субпродуктів. Водночас, не всі батьки 
схвально відреагували на реформу, і навколо 
шкільного харчування виникла дискусія.

Для подолання протиріч, що виникли, 
узимку 2023 року розпочалася робота над Стра-
тегією реформування системи шкільного хар-
чування [12], і вже наприкінці лютого її наді-
слали на розгляд Уряду. 

Ухвалення цього Документа стало одним із 
найважливіших кроків у процесі зміни та пере-
форматування системи організації харчування 
в закладах освіти й забезпечення дітей якісною 
та поживною їжею. Стратегія [12] визначає 
план дій на 2023–2024 роки задля вирішення 
відповідних проблем, пріоритетні напрями 
роботи до 2027 року та операційні завдання.

На найближчі роки Стратегія [12] має стати 
«дорожньою картою» реалізації реформи для 
всіх її учасників – від центральних органів 
виконавчої влади до представників органів міс-
цевого самоврядування. На її основі громади 
можуть розробити регіональні стратегії впро-
вадження змін на місцях.

Затверджений Документ базується на низці 
нормативно-правових актів: Конституції Укра-
їни, Законі України «Про освіту», Указі Пре-
зидента України «Про Національну стратегію 
розбудови безпечного і здорового освітнього 
середовища у новій українській школі», Кон-
цепції реалізації державної політики у сфері 
реформування загальної середньої освіти 
«Нова українська школа» тощо.

Стратегія [12] визначає план дій на 
2023–2024 роки, пріоритетні напрямки роботи 
до 2027 року та операційні завдання. Зокрема, 
ідеться про чотири стратегічні цілі реформи: 
1) достатність фінансового ресурсу в замов-

ників для закупівель харчових продуктів чи 
послуг з організації харчування та здійснення 
закупівель просто та ефективно; 2) відновлення 
та модернізація харчоблоків закладів освіти 
з використанням новітніх технологічних про-
цесів, поліпшення показників енергоефектив-
ності та дотримання принципів системи НАССР 
(система аналізу і контролю критичних точок 
і ризиків, що можуть виникати під час будь-
якого виробничого процесу, пов’язаного з про-
дуктами харчування – авт.); 3) забезпечення 
органів місцевого самоврядування і закладів 
освіти достатнім штатом кваліфікованих пра-
цівників, які якісно та безпечно організовують 
харчування і сприяють формуванню в учнів 
здорових харчових звичок. 4) свідоме обрання 
українцями здорового харчування [12].

Стратегічна мета реалізації цих чотирьох 
цілей реформи – забезпечити різноманітне, 
збалансоване та якісне харчування в закладах 
освіти, сприяючи соціальному захисту вразли-
вих груп населення та формуючи навички здо-
рового харчування серед дітей і дорослих.

Показниками досягнення стратегічної мети 
мають стати: зменшення відсотка ожиріння 
серед дітей до 18 років; рівень задоволеності 
учнів харчуванням у закладах освіти, зміна 
харчових уподобань дітей шкільного віку; 
збільшення кількості учнів, які харчуються 
в закладах освіти, кількість комплексно модер-
нізованих або відновлених харчоблоків. 

Найголовнішим у цьому є те, що реалізація 
Стратегії реформи шкільного харчування має 
стати основою для формування здорового сус-
пільства і значного зниження рівня неінфекцій-
них захворювань в Україні. 

Одним із виконавців реформи системи 
шкільного харчування є Міністерство освіти 
і науки України (МОН), що насамперед долучи-
лося до розроблення Операційного плану дій на 
2023–2024 роки на виконання Стратегії. МОН 
також працює над розробленням рекомендацій 
та нормативно-правової бази, що стосується 
організації харчування. 

Окрім цього, МОН працює над залученням 
додаткових інвестицій та розвитком партнерств, 
щоби поліпшувати процеси організації хар-
чування в закладах освіти. Зокрема, у лютому 
2023 року МОН підписало Меморандум про 
взаєморозуміння і співпрацю із Всесвітньою 
продовольчою програмою ООН в Україні.
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У жовтні 2023 року Україна підтвердила 
намір долучитися до Коаліції шкільного харчу-
вання (School Meals Coalition), яка наразі налі-
чує понад 90 країн. Це сталося під час Першого 
саміту Коаліції, участь у якому від МОН узяв 
заступник міністра освіти і науки Андрій Сташ-
ків.

МОН також працює в напрямку розвитку 
кадрового потенціалу та підвищення кваліфі-
кації кухарів закладів освіти. Зокрема, на базі 
закладів професійно-технічної освіти відкрива-
ються кулінарні хаби. У цих хабах підвищують 
кваліфікацію майстри виробничого навчання, 
які потім стають «агентами змін» реформи 
шкільного харчування – передають набуті зна-
ння кухарям закладів освіти.

Експертний та організаційний супровід роз-
роблення Стратегії шкільного харчування здій-
снювався в межах Швейцарсько-українського 
проєкту DECIDE за підтримки Посольства 
Швейцарії в Україні.

Значна робота щодо перебудови шкільного 
харчування останнім часом проводиться й на 
регіональному та місцевому рівнях. Так, напри-
клад, 16 листопада 2023 року в Івано-Франків-
ську за ініціативою обласної військової адмі-
ністрації та за підтримки Проєктного форуму 
реформи системи харчування відбувся регіо-
нальний форум з питань реалізації Стратегії 
реформування системи шкільного харчування 
на період до 2027 року «Шкільне харчування: 
зміни, досягнення та виклики» [13]. 

Учасників форуму за допомогою відеозв’язку 
привітала Перша леді Олена Зеленська. Вступне 
слово виголосила голова обласної державної 
адміністрації – начальник обласної військової 
адміністрації, доктор наук з державного управ-
ління Світлана Онищук. 

Програму заходу було розбито на чотири 
панелі: план реалізації Стратегії [12], модер-
нізація харчоблоків із застосуванням трьох 
технологічних моделей харчування; фінансова 
спроможність громад для реалізації реформи 
(фінансування, закупівлі, порушення при їх 
проведенні); безпечне збалансоване харчу-
вання, кадровий потенціал і підготовка «агентів 
реформи»; українці свідомо обирають здорове 
харчування – регіональний аспект впрова-
дження реформи.

У ході панельних дискусій присутні обгово-
рили перспективи і шляхи реалізації Стратегії 

в розрізі актуальних тем. Зокрема, субвенційної 
підтримки створення навчально-практичних 
центрів сучасної професійної освіти і на при-
дбання обладнання, модернізацію харчоблоків 
загальної середньої освіти; вірогідності отри-
мання і критеріїв відбору об’єктів для спря-
мування субвенції й можливості залучення 
ресурсів міжнародних донорів для модерніза-
ції харчоблоків; нижньої межі вартості харчу-
вання і закупівлі продуктів, послуг харчування 
і кейтерингу (англ. catering від cater – «поста-
чати провізію») – спосіб підприємництва, 
пов’язаний з наданням послуг харчування на 
виїзді – авт.); нового професійного стандарту 
підготовки кухаря закладу освіти; перспектив 
створення в регіоні кулінарного хабу; прак-
тичних кейсів імплементації реформи системи 
харчування у громадах, закладах освіти різних 
типів [14].

Ще один важливий інструмент реформи – 
великий інформаційний портал. Його завдання – 
полегшити імплементацію змін та стати ядром 
кампанії, зібрати максимум корисної інформа-
ції про реформу, шкільне харчування, принципи 
здорового харчування та стати обов’язковим 
місцем для пошуку інформації для управлінців 
та учнів, батьків і бізнесу, який хоче долучи-
тись до допомоги школам. Портал розроблявся 
спільно з технічним партнером – компанією 
Soft Serve. Ресурс було запущено вже до початку 
2021–2022 навчального року.

Висновки. Реформа системи харчу-
вання у закладах освіти, розпочата в Укра-
їні 2020 року, – важливий крок до здоров’я 
і щастя дитини та суспільства в цілому. Наразі 
це комплекс заходів, метою яких є зміна сис-
теми харчування – від норм споживання, тех-
нологічних процесів, підходу до закупівлі 
продуктів, послуг харчування та обладнання 
харчоблоків до поведінкових аспектів і сус-
пільного сприйняття та розуміння здорового 
харчування й корисних харчових звичок. Роз-
роблення та імплементацію реформи системи 
харчування в закладах освіти України започат-
ковано з ініціативи першої леді Олени Зелен-
ської. Реформу здійснюють профільні мініс-
терства – освіти і науки, охорони здоров’я, 
економіки, окремі державні установи – Дер-
жавна служба України з питань безпечності 
харчових продуктів та захисту споживачів, 
Централізована закупівельна організація Дер-
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жавна установа «Професійні закупівлі», Дер-
жавне підприємство «Прозорро», Центр гро-
мадського здоров’я МОЗ, Антимонопольний 
комітет України. Вона відбувається за під-
тримки міжнародних партнерів – Дитячого 
фонду ООН ЮНІСЕФ, українсько-швейцар-
ських проєктів DECIDE – «Децентралізація 
для розвитку демократичної освіти» та «Діємо 
для здоров’я», експертного середовища 
та найкращих українських фахівців, як-от 
команда Євгена Клопотенка CultFood, Асоціа-
ція дієтологів України, Національна асоціація 
громадського харчування. Технічний партнер 

та розробник порталу – компанія SoftServe. 
У результаті реформи шкільного харчування 
діти отримують безпечні харчові звички, 
що залишаться з ними і в дорослому житті. 
Смачна й цікава їжа сприяє цікавому та якіс-
ному навчанню. Водночас батьки залишаються 
спокійними, оскільки вони можуть бути впев-
нені в якості, безпечності та корисності харчу-
вання в школах. У той же час школи матимуть 
більше можливостей для впровадження своїх 
ідей з організації шкільного харчування. Укра-
їна ж отримає суспільство, що складається зі 
здорових, свідомих та освічених громадян. 
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