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СПІВВІДНОШЕННЯ ФЕНОМЕНІВ ПСИХІЧНОГО ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ЗДОРОВ’Я У СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ ПСИХОЛОГІВ ТА МЕДИКІВ 

(ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ)

Анотація. Метою статті є фокусування уваги представників психолого-педагогічного, медичного напрямів 
діяльності, професійної підготовки психологів та медиків на принципову відмінність у тлумаченнях ключових 
термінів психічного та психологічного здоров’я як у навчальному процесі, так і професійній діяльності в закла-
дах освіти, охорони здоров’я, щоденному житті осіб, адекватного планування навчальної, психодіагностичної, 
медико-профілактичної роботи з людьми різного віку, професійної діяльності, стану та рівнів психосоматичного 
здоров’я окремої особистості. Опосередкованими чинниками мети статті виступають також пізнавальний 
інтерес автора та публікація матеріалів власних теоретико-методологічних та емпіричних розвідок у Науко-
вому віснику Вінницької академії безперервної освіти № 1 від 2024 р. Заслуговують на увагу та підтримку клю-
чові слова наукового видання «академія безперервної освіти», що є головним мотивом багаторічної науково-
педагогічної, наукової діяльності автора статті впродовж 30 останніх років продуктивної співпраці з різними 
навчальними закладами України (студентами, аспірантами, докторантами, викладачами, науковцями). Мето-
дологічним підґрунтям тексту статті виступив порівняльний теоретичний та емпіричний аналіз публікацій 
фундаторів проблеми за останні 20–25 років із сучасними напрацюваннями вчених у цифрових базах даних різних 
країн світу. Наукова новизна статті полягає у висвітленні широкого кола питань за умов впливу стилю життя 
людей як у мирний, так і військовий час з урахуванням таких феноменів: здоров’я, хвороби, межового психосо-
матичного стану між здоров’ям та хворобою. Висновками виступають включенні альтернативні визначення 
понять психічного та психологічного здоров’я, окреслені відмінності та досвід викладання даних теоретико-
методологічних конструктів для студентів-психологів та медиків. Зроблено акцент на необхідність проведення 
статистичних досліджень із відповідними публікаціями у наукових виданнях.
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THE PROPORTION OF MENTAL AND PSYCHOLOGICAL HEALTH PHENOMENA 
IN THE TRAINING SYSTEM OF PSYCHOLOGISTS AND MEDICAL DOCTORS 

(COMPARATIVE ANALYSIS)

Abstracts. The purpose of article for representatives of psychological and pedagogical, medical fields of activity, 
professional training of psychologists and doctors, the focus of attention is on fundamental difference in interpretation 
of the key terms «mental» and «psychological health» both in educational process and professional activities in educational 
and health care institutions, daily life of individuals, adequate planning of educational, psychodiagnostic, medical 
and preventive work with people of different ages, professional activity, state of psychosomatic health level of individuals. 
The cognitive interest of author and the materials personal publication of theoretical-methodological and empirical 
investigations in the Scientific Bulletin of the Vinnytsia Academy of Continuing Education No. 1 from 2024 also act as 
a mediating factor of article's purpose. The key words of scientific publication «Academy of Continuous Education» deserve 
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attention and support, which is key motive of author's many years of scientific and pedagogical activity during the last 
30 years of productive cooperation with various educational institutions of Ukraine (students, postgraduates, doctoral 
students, teachers, scientists). The methodological basis of article was a comparative theoretical and empirical analysis 
of founder’s problem publications over the past 20-25 years with modern developments of scientists in digital databases 
of different countries of the world. The scientific novelty of article content lies in coverage of a wide range of issues under 
influence of people's lifestyle in both peacetime and wartime, taking into account following phenomena: health, illness, 
borderline psychosomatic state between health and illness. The conclusions include alternative definitions of mental 
and psychological health concepts, outlined differences and experience of teaching these theoretical and methodological 
constructs for students of psychologists and doctors. Emphasis is placed on the need to conduct statistical studies with 
relevant publications in scientific publications.

Key words: holistic health, productive thinking of specialists, difference in teaching and learning.

Постановка проблеми. В умовах сього-
дення актуальність проблеми психічного та 
психологічного здоров’я для широких верств 
населення України є актуальним викликом, що 
пов’язаний із реаліями життя. Ю. В. Борець, 
І. І. Шлімакова пишуть про невизначеність і 
трансформаційні процеси в Україні, пандемію, 
війну Росії проти України, різні стрес-фактори, 
що стан психічного здоров’я населення зна-
ходиться під загрозою [1, с. 159–169]. Про-
блематика психосоматичного здоров’я з пози-
ції норми та хвороби не нова, однак особливо 
актуальним у цей кризовий період стає дослі-
дження відповідних показників серед дітей і 
молоді. Молодь є тим прошарком населення, 
який, імовірно, найбільше схильний відчу-
вати на собі непевність майбутнього [3, с. 23]. 
На стан внутрішнього благополуччя остан-
ніх впливають перебіг соціально-психологіч-
ної адаптації до нових умов життя і навчання, 
зокрема до дистанційного формату за умов 
миру та війни, навчання під час пандемії, стрес, 
пов’язаний із сесією. Цьому періоду властиве 
переживання кризи 17–22 років, яка пов’язана 
з переходом до учбово-професійної діяльності 
та питаннями професійного самовизначення у 
житті. Для студентів – психологів та медиків 
характерним є установка на активну життєву 
позицію, готовність діяти у можливих екстре-
мальних, небезпечних для життя ситуаціях, 
готовність співпрацювати та співчувати іншим, 
виявляти допомогу та підтримку. Наприклад, 
за результатами дослідження Н. Ю. Діомідової 
просоціальна поведінка майбутнього психолога 
пов’язана з його особистісними властивостями, 
орієнтацією за загальнокультурні та моральні 
цінності. Вона є важливою детермінантою про-
фесійної успішності у вибраній спеціальності 
та особистісного зростання [4, с. 35–48]. Осо-
бливості психічного здоров’я та просоціальної 
поведінки особистості пов’язані з емоційною 

ефективністю, здатністю до емпатії, саморегу-
ляції, виявлення професійних професіональних 
мотивів, що позначаються на рівні професійної 
компетентності особи [5, с. 48–52]. Відмінності 
особливостей психічного здоров’я та просо-
ціальної поведінки серед представників соціо-
номічних професій різних курсів, а саме серед 
студентів-психологів, не були глибоко дослі-
джені у науковій літературі, тому потребують 
більш ґрунтовного вивчення. Вище перелічені 
аргументи, безперечно, мають відношення до 
підготовки, навчання, професійної діяльності 
сучасних медичних працівників.

Результати досліджень останніх років свід-
чать про зростання навантаження на нервову 
систему та психіку людини. Бурхливий нау-
ково-технічний прогрес, величезний потік 
інформації, прискорення ритму життя, нега-
тивна динаміка міжособистісних взаємозв’язків 
та інші патогенні особливості сучасного життя 
призводять до формування емоційної напруги, 
яка виступає одним з основних чинників розви-
тку різноманітних хвороб нервово-психічної та 
психосоматичної патології.

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Актуальними є слова дружини президента 
України О. Зеленської про ментальне здоров’я 
населення: «соціальна стигма», що поширю-
ється на осіб із психічними хворобами або роз-
ладами. У суспільстві поширюється стереотип, 
що »сильні не ходять до психотерапевта чи 
психолога … треба тримати в собі емоції і не 
показувати вигляду» [6].1 Унаслідок такої уста-
новки люди часто звертаються до фахівців уже 
тоді, коли хвороба вийшла за межі початкової 
стадії, а її лікування потребуватиме більше часу 
й зусиль. Доречним, на нашу думку, є вклю-
чення візуально-стимульного фото.

1 Зеленська про програму ментального здоров’я: Виявилося, що 
«сильні не ходять до психологів». URL: https://www.ukrinform.ua/
rubric-society/3703135-zelenska-pro-programu-m…
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Рис. 1. Підтримка ментального здоров’я  
в часи війни

За оцінками експертів, 40–50% населення 
потребуватимуть психологічної допомоги. У 
певних групах населення кількість таких людей 
буде становити: з-поміж військових та вете-
ранів – 1,8 млн; серед людей старшого віку –  
7 млн; близько 4 млн – дітей та підлітків. Про-
гнозована потреба в допомозі з питань психіч-
ного здоров’я на первинній ланці медицини – 
27 млн звернень [6]2. Водночас близько 3–4 млн 
українців матимуть певний розлад психічного 
здоров’я – помірної або тяжкої форми.

Психічні розлади позначаються на фізич-
ному здоров’ї людини, часто супроводжуються 
різного типу залежностями (алкоголізм, нарко-
манія), спричиняють труднощі соціальної адап-
тації та інтеграції, позначаються на працездат-
ності людини.

Згідно з даними соціологічних опитувань, 71% 
українців відчуває стрес або сильну знервованість. 
Серед причин на першому місці – повномасштабна 
війна з Росією (72%) і фінансові складнощі (44%). 
Серед аспектів війни, які спричиняють стрес або 
сильної у знервованість, на першому місці – без-
пека близьких (63%) і втрата роботи або джерела 
доходу (42%). Серед причин цього 31% відзначили 
те, що вони не вважають свої проблеми достатніми 
для звернення, 26% – упевненість, що вони можуть 
упоратися з ними самостійно [14].3

Метою статті є поєднання двох важливих 
чинників, які спонукали автора: повномасш-
табної війни Росії проти України та висвітлення 
двох феноменів: «психічного» та «психологіч-
ного» здоров’я у системі підготовки психологів 
та медиків України. 
2 У межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я визна-
чили пріоритетні проєкти. URL: https://www.ukrinform.ua/rubric-
society/3695613-u-mezah-vseukrainskoi-p…
3 Психічне здоров’я та ставлення українців до психологічної допо-
моги під час війни. URL: https://gradus.app/documents/307/Gradus_
Research___Mental_Health_Report…

Виклад основного матеріалу. Безумовно, 
важливим є питання пропедевтики та підтри-
мання психосоматичного здоров’я у публіка-
ціях фахівців різних наукових напрямів.

Одне з основних понять психології здоров'я –  
психологічне здоров'я, що розуміється як 
характеристика якості адаптації людини. На 
противагу поняттю «психічне здоров'я, що має 
медичне значення і відповідає конкретному 
психічному захворюванню» «психологічне 
здоров'я» – поняття соціально-психологічне, що 
відбиває динаміку та міру досягнення людиною 
самовдосконалення, реалізації власних мож-
ливостей. У центрі уваги вивчення психології 
здоров'я – питання професійного та особистіс-
ного вдосконалення, цінності здоров'я, котрим 
людина жертвує у процесі навчання, роботи, на 
яке справляють вплив образ її життя, сімейно-
особистісні взаємини. Це питання соціальної 
наркозалежності, так званого «зомбування», 
формування й профілактики межових (між 
здоров'ям та хворобою) нервово-психічних ста-
нів, розладів, депресії, суїцидів тощо.

Аналізуючи праці провідних фахівців країн 
далекого зарубіжжя про психосоматичне 
здоров'я, слід виділити три основні напрями 
дослідження даної проблеми: 1. Сутність 
поняття концепції системності будови люд-
ського організму. 2. Континуальність феноме-
нів «хвороба» й «здоров'я». 3. Визначення пси-
хічного здоров'я та напрями його дослідження. 
Слушною є теза про те, що справжнє розу-
міння поведінки людини є можливим тільки в 
її цілісному сприйнятті, тому що людина та її 
поведінка – це дуже складні явища. І фахівці у 
сфері здоров'я намагаються розглядати вплив 
усіх аспектів життя людини в її загальній ціліс-
ності – здоров'я та хвороби. Цей підхід спира-
ється на біопсихосоціальну холістичну модель 
(від грецького holos – цілий) Z.J. Lipowski  
[17, р. 17–38]. Для створення концепції ціліс-
ності людини G.L. Engel [16, р. 535–544] (1980) 
запропонував застосовувати термін «система», 
який уперше було впроваджено L. Bertalanffy 
[15]. Поняття «система» автор відносить до 
динамічної єдності, яка включає постійно вза-
ємодіючі компоненти. Людське тіло є системою 
(імунна, нервова системи, тканини, клітини). 
Сім'я, громада і все суспільство – це також сис-
теми. І як такі вони являють собою єдності, 
що за своєю суттю є динамічними, такими, що 



70 71

Науковий вісник Вінницької академії безперервної освіти. Серія «Педагогіка. Психологія», Вип. 1, 2024

постійно змінюються і компоненти яких вза-
ємодіють через обмін енергією, речовиною та 
інформацією.

 

Рис. 2. Health Psychology

Психологія здоров'я як науковий напрям 
бере свій початок із кінця 1970-х років, коли 
американська психологічна асоціація, яка пра-
цює з великою кількістю галузей психології, 
зазначила психологію здоров'я саме як напрям, 
а через чотири роки вийшов друком офіційний 
журнал асоціації «Психологія здоров'я» (Health 
psychology). За визначенням Дж. Матаразо, 
психологія здоров'я – це сукупність внесків 
виховання, науки, надбань професійної дисци-
пліни психології для зміцнення й підтримання 
здоров'я, профілактики й лікування хвороби, 
ототожнення етіологічних корелятів здоров'я, 
хвороби, відповідних порушень і поліпшення 
системи охорони здоров'я та формування полі-
тики здоров'я [18, р. 1–14].

Остання частина визначення поняття 
детально розкриває чотири напрями діяльності 
фахівців із психології здоров'я: Перший – зміц-
нення та підтримання здоров'я. Психологи 
вивчають такі проблеми: чому люди палять 
чи не палять сигарети, використовують ремені 
безпеки в машинах, уживають алкоголь, пере-
бувають на особливій дієті. Результатом цього 
є допомога психологами здоров'я в організації 
шкільних просвітницьких програм і кампаній у 
засобах масової інформації для підтримки здо-
рового способу життя. Другий – профілактика 
й лікування хвороб. Ефективно застосову-
ються психологічні принципи у профілактиці 
хвороб, такі як зниження високого кров'яного 
тиску, серцевих захворювань і паралічу. Тим 
людям, хто серйозно хворіє, клінічні психологи 
допомагають пристосуватися до реальних умов 
життя, підготуватися для участі в реабілітацій-
ній програмі та майбутніх змін, таких як ско-

рочення зайнятості чи обмеження сексуальної 
активності. Третій – націлений на причини 
(етіологічні кореляції) та виявлення хвороб. 
Психологи вивчають причини хвороб, зокрема 
особливо важливий особистісний чинник у 
розвитку хвороби. Психологи здоров'я також 
досліджують фізіологічні й перцептивні про-
цеси, що використовуються під час діагнос-
тики зорових і слухових порушень. Четвер-
тий – поліпшення системи охорони здоров'я 
та політика здоров'я. Психологи працюють у 
цьому напрямі, досліджуючи, як на пацієнтів 
впливають медична інфраструктура, фінансу-
вання закладів охорони здоров'я. Окрім того, 
вони працюють із медичним персоналом у 
напрямі підвищення якості надаваної пацієнту 
медичної допомоги, послуг, відповідальності 
у ставленні до пацієнтів та взагалі функціону-
вання системи медичного обслуговування як 
більш доступної для людей.

Продовжуються дослідження автора тез про 
актуальність розуміння важливості двох фено-
менів психічного та психологічного здоров’я у 
системі підготовки психологів та медиків як у 
навчальному процесі, так і професійній діяль-
ності. Залишається актуальним питання про 
сприйняття та розуміння майбутніми професі-
оналами феноменів внутрішньої картини хво-
роби (ВКХ) та внутрішньої картини здоров’я 
(ВКЗ) як конкуруючих та взаємодоповнюючих 
психічних реальностей [7, с. 125–128]. Тео-
ретико-методологічним підґрунтям особис-
тих багаторічних досліджень автора виступає 
участь у колективній монографії European 
potential for development of pedagogical and 
psychological science. Назва розділу моногра-
фії, безперечно, відноситься до назви статті 
«Безпека в підтриманні психосоматичного 
здоров'я молоді» [8, р. 242–270]. Цінним вия-
вився досвід багаторічного викладання різних 
навчальних дисциплін на факультеті психології 
Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка (психологам, соціологам, 
соціальним працівникам, військовим психоло-
гам, радіофізикам), Київського медичного уні-
верситету (студентам-іноземцям та українцям 
третього курсу – медикам), Інституті біології 
та медицини Київського національного універ-
ситету імені Тараса Шевченка (студентам-іно-
земцям, українцям – медикам третього курсу) 
та інших державних та приватних навчальних 
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закладів Києва. У структурі викладання різних 
дисциплін: загальної, вікової психології, пси-
хології особистості, психодіагностики, безпеки 
життєдіяльності, методів підтримання психо-
соматичного здоров’я, доказової медицини, 
управлінні кар’єрою приділяв увагу обгово-
ренню питань психічного та психологічного 
здоров’я, особливо учнівської та студентської 
молоді, з обов’язковими елементами практич-
них психофізичних вправ (психом’язової релак-
сації, дихальних вправ, елементів класичного 
та східного масажу на взаємомасажу, комплек-
сних методів аутогенного тренування та інших 
альтернативних методів). Переконливим при-
кладом може бути досвід викладання медичної 
психології студентам-медикам третього курсу 
Інституту біології та медицини Київського 
національного університету імені Тараса Шев-
ченка [9, с. 39–47].

Необхідно також виділити значення теоре-
тичних та емпіричних розвідок та публікацій-
ної активності інших науковців з урахуванням 
заявленої теми. Доцільним, із нашої точки зору, 
можуть бути статті, матеріали збірників науко-
вих праць таких учених України та інших країн 

світу: Д. Костюка, В. Костюка [10, с. 45–50], 
Д. С. Волкова, О. А. Черних [2, с. 14–20],  
Л. А. Терещенко, Т. В. Петровської [13, с. 340–348],  
Saeed H. Wahass [19, р. 63–70]. Концепція змісту 
навчального посібника та логічно структурова-
ний матеріал групи відомих українських уче-
них заслуговують на високу оцінку С. Д. Мак- 
сименко та ін. [11, 438 с]. 

Висновки. Узагальнюючим висновком 
матеріалів представленої статті може бути під-
твердження актуальної постановки мети статті 
та запропонованого теоретико-методологічного 
алгоритму висвітлення матеріалу з урахуванням 
важливості проведеного описання та динаміки 
розвитку досліджуваних взаємопов’язаних 
та постійно конкуруючих феноменів «психіч-
ного» та «психологічного» здоров’я у працях 
провідних учених різних країнах світу. Залиша-
ється перспективним завданням дослідження 
порівняння специфіки викладання, підготовки 
психологів та медиків, подальшої організації 
статистичних досліджень розуміння, інтер-
претації фахівцями даних професій складного 
феномену психосоматичного здоров’я з позиції 
норми та хвороби. 
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