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ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КЛІНІЧНИХ ПСИХОЛОГІВ  
У КОНТЕКСТІ РЕФОРМУВАННЯ СФЕРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я

Анотація. У статті розглядаються питання якісної професійної підготовки фахівців для сфери охорони 
психічного здоров’я, що є актуальною проблемою в умовах воєнного стану в Україні. Мета статті полягає 
у висвітленні змісту підготовки майбутніх фахівців із клінічної психології в умовах реформування галузі охорони 
здоров'я в Україні. Методологія дослідження ґрунтується на загально-теоретичному науковому обґрунтуванні 
проблеми. Наукова новизна полягає у тому, що, використовуючи метод аналізу інформаційних джерел, законо-
давчих документів, аналізу, синтезу, аналогій, абстрагування та узагальнення, викладачами кафедри педагогіки 
та психології Кременчуцької гуманітарно-технологічної академії імені А.С. Макаренка розроблено освітню про-
граму «Практична психологія та психологічна реабілітація» для підготовки бакалавра з психології. Метою даної 
освітньої програми є підготовка фахівців, здатних розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практич-
ні проблеми, які можуть виникати у професійній, дослідницькій та інноваційній діяльності психолога, зокрема 
через розуміння психіки та психологічного розвитку особистості, а також через застосування знань із психо-
логії для роботи в мультидисциплінарних командах фахівців із реабілітації та виконання психопрофілактичних, 
психодіагностичних і психокорекційних заходів для різних категорій населення. Висновки. Збільшення випадків 
психічних та поведінкових розладів, а також підвищення частоти психосоматичних захворювань тісно пов'язані 
з високим рівнем психологічного стресу, який є прямим наслідком масштабних трагедій, котрі масово переживає 
населення України під час війни. А це означає, що зростає потреба у висококваліфікованих фахівцях, що надають 
саме професійну психологічну допомогу, мають відповідну освіту, володіють відповідними фаховими знаннями 
та навичками. Розроблена освітня програма «Практична психологія та психологічна реабілітація» дасть змогу 
майбутнім психологам здійснювати кваліфіковану психологічну допомогу постраждалим, а також підготує їх 
до роботи у складі мультидисциплінарної команди.
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CLINICAL PSYCHOLOGISTS TRAINING PROGRAM  
IN THE CONTEXT OF HEALTH CARE REFORM

Abstract. The article addresses issues of quality professional training for specialists in the field of mental health 
care, which is a pressing problem amid the martial law conditions in Ukraine. The purpose of the article is to highlight 
the content of the training for future specialists in clinical psychology in the context of health care reform in Ukraine. 
The research methodology is based on a general theoretical scientific rationale of the problem. The scientific novelty 
lies in the fact that, by utilizing the method of analysis of information sources, legislative documents, analysis, 
synthesis, analogies, abstraction, and generalization, the faculty of Pedagogy and Psychology at the Kremenchuk Anton 
Makarenko Humanitarian and Technological Academy has developed an educational program «Practical Psychology 
and Psychological Rehabilitation» for the training of bachelors in psychology. The purpose of this educational 
program is to prepare specialists capable of solving complex specialized tasks and practical problems that may arise 
in the professional, research, and innovation activities of a psychologist, particularly through understanding the psyche 
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and psychological development of the personality, as well as through the application of psychological knowledge for 
working in multidisciplinary rehabilitation teams and performing psychoprophylactic, psychodiagnostic, and psycho-
correctional measures for various population groups. Conclusions. The increase in cases of mental and behavioral 
disorders, as well as the rising frequency of psychosomatic diseases, is closely linked to the high level of psychological 
stress, which is a direct consequence of the widespread tragedies experienced en masse by the population of Ukraine during 
the war. This means that there is a growing need for highly qualified specialists who provide professional psychological 
assistance, possess the relevant education, and have the appropriate professional knowledge and skills. The developed 
educational program "Practical Psychology and Psychological Rehabilitation" will enable future psychologists to provide 
qualified psychological assistance to those affected and will also prepare them to work as part of a multidisciplinary team.

Key words: professional training, educational program, clinical psychologist, health care, rehabilitation.

Постановка проблеми. Сучасний світ дина-
мічно змінюється, що неминуче веде до транс-
формації і потреб суспільства, а особливо в 
масштабній та активній реабілітаційній допо-
мозі, адже саме вона покликана забезпечити 
людині максимально можливе відновлення 
здоров'я та поліпшення якості життя. Серед 
ключових викликів, з якими стикається сучасне 
суспільство, – зростання числа осіб, що страж-
дають на психічні, невротичні, психосоматичні 
розлади та потребують саме психологічної реа-
білітаційної допомоги через свою соціальну, 
професійну, побутову невлаштованість і без-
перспективність. Їх кількість постійно збіль-
шується за рахунок величезної кількості пере-
міщених осіб, біженців, учасників бойових дій 
та збройних конфліктів [1]. А це означає, що 
зростає потреба у висококваліфікованих фахів-
цях, що надають саме професійну психологічну 
допомогу, мають відповідну освіту, володіють 
відповідними фаховими знаннями та нави-
чками. До таких фахівців відносяться клінічні 
психологи. У рамках світової практики професія 
клінічного психолога вже давно утвердилась як 
важливий складник системи охорони здоров'я. 
В Україні ж цей напрям лише розпочинає свій 
шлях до визнання та розвитку [9], оскільки в 
українській системі охорони здоров’я, зокрема 
психічного здоров’я, відбуваються кардинальні 
зміни в напрямі інтеграції до світової спіль-
ноти, що закладено в Концепції розвитку охо-
рони психічного здоров’я в Україні на період 
до 2030 р., затвердженій Розпорядженням Кабі-
нету Міністрів України від 27 грудня 2017 р.  
№ 1018-р. [4].

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій із даної проблеми. У незалежній Україні 
кваліфікацію психолога отримують випус-
кники педагогічних закладів вищої освіти і 
в подальшому здійснюють свою професійну 
діяльність, працюючи переважно в закладах 
освіти, таких як школи, дошкільні установи та 

позашкільні організації, не маючи при цьому 
прямого зв'язку з психіатричною допомогою 
населенню, і продовжують цю роботу й надалі. 
Згідно з Наказом Міністерства соціальної полі-
тики України № 518 від 29 березня 2017 р. «Про 
затвердження Випуску 80 «Соціальні послуги» 
Довідника кваліфікаційних характеристик про-
фесій працівників» [7], основним завданням 
та обов'язком практичного психолога є профе-
сійна діяльність, спрямована на надання спе-
ціалізованих послуг із підтримки здорового 
психічного, фізичного та соціального розвитку 
дітей, підлітків та молоді в контексті їх вихо-
вання та освіти. До того моменту, поки країну 
не зачіпали воєнні дії, ця професійна сфера 
залишалася малопомітною.

Сьогодні в умовах війни, що триває в Україні, 
та її впливу на психічне здоров’я різних верств 
населення (військовослужбовці, переселенці, 
діти, люди з вадами психічного здоров’я) важ-
ливість та ефективність професійної підготовки 
фахівців саме для сфери охорони психічного 
здоров’я у нашій країні зростають. Але, за сло-
вами професора, д.мед.н. І. Я. Пінчук [2], екс-
головного спеціаліста МОЗ із психіатрії, зараз 
в країні панує хаос із «психологічним забезпе-
ченням», існує істотна потреба в компетентних 
та відповідальних спеціалістах, а «існуючий 
досвід упровадження спеціальності «лікар-пси-
холог» слід визнати непозитивним». А вирі-
шення цих питань автор бачить в об’єднанні 
спеціальностей «Психологія» і «Медична пси-
хологія» в одну спеціальність «Психологія» на 
рівні бакалавра та магістра з упровадженням 
спеціалізації «Клінічна психологія».

Відповідно до Страсбурзької декларації 
[10], міжнародна спільнота узгодила тлума-
чення професії психотерапевта ще в 1990 р. 
Неважливо, яку психологічну освіту отримала 
людина, – гуманітарну чи медичну, ключовим 
є наявність відповідних знань у сфері психо-
логії та психіатрії, а також здобуття необхід-



126 127

Науковий вісник Вінницької академії безперервної освіти. Серія «Педагогіка. Психологія», Вип. 1, 2024

них практичних навичок і кваліфікації, що дає 
змогу здійснювати професійну діяльність пси-
хотерапевта. Але пострадянська система, яка 
залишилася нам у спадок, досі конфліктує з 
міжнародними стандартами, а ми залишаємося 
заручниками її культурних та законодавчих 
засад. Останні базуються на матеріалістичній 
філософії, тобто психотерапія – це винятково 
розділ медицини, а будь-яке нематеріалістичне 
розуміння світу вважається вигадкою [3].

На початку ХХІ ст. було прийнято рішення 
про впровадження нової спеціальності в 
Україні – «Медична психологія» з кваліфіка-
цією «Лікар-психолог» [12]. Даний спеціа-
ліст отримує освіту в медичному університеті 
протягом шести років навчання за напрямом 
«Охорона здоров’я» та є лікарем по суті. Такі 
фахівці мають компетенцію призначати меди-
каментозне лікування та часто співпрацюють 
з іншими лікарями, особливо у випадках, коли 
фізичні симптоми мають психосоматичне похо-
дження. Вони здатні лікувати низку клініч-
них розладів, включаючи гострі панічні атаки, 
депресивний розлад, а також інсомнію, спри-
чинену стресом і втомою. Проте, стикаючись 
із психологічними травмами, як-от горе через 
утрату близької людини або розлучення, лікар-
психолог може виявитися не настільки ефек-
тивним, оскільки їхня підготовка не завжди 
включає методики роботи з такими станами. Це 
пов'язано з тим, що основна їхня кваліфікація 
зосереджена на діагностиці та лікуванні в рам-
ках медичної сфери [3].

Це стало поштовхом до офіційного запрова-
дження у сфері охорони здоров’я нових посад 
професіоналів із вищою немедичною освітою 
«Клінічний психолог» та «Психотерапевт» із 
метою забезпечення ефективності надання 
мультидисциплінарної паліативної та реабілі-
таційної допомоги у сфері охорони здоров’я 
(Наказ МОЗ від 30.09.2022 № 1782) [5]. Нака-
зом визначено також освітні вимоги до осіб, які 
можуть займати зазначені посади, а саме: «До 
роботи на посаді «клінічний психолог» допус-
каються особи, які здобули вищу освіту другого 
(магістерського) рівня за спеціальністю «Пси-
хологія», із умовою пройти спеціалізацію за 
фахом «Клінічна психологія»; «До роботи на 
посаді «Психотерапевт» допускаються особи, 
які здобули вищу освіту другого (магістер-
ського) рівня за спеціальністю «Психологія» 

та пройшли спеціалізацію за фахом «Клінічна 
психологія» з наступною спеціалізацією за 
фахом «Психотерапія» [11].

Метою дослідження є висвітлення змісту 
підготовки майбутніх фахівців із клінічної пси-
хології в умовах реформування галузі охорони 
здоров'я в Україні.

Відповідно до мети, було визначено такі 
завдання дослідження: проаналізувати стан 
досліджуваної проблеми; вивчити особливості 
професійної діяльності клінічних психологів 
у галузі охорони здоров’я; установити основні 
результати навчання та зміст загальних і спе-
ціальних фахових компетентностей клінічних 
психологів згідно з кваліфікаційними вимо-
гами, затвердженими Наказом МОЗ № 138 від 
25.01.2023.

Виклад основного матеріалу. Клінічний 
психолог являє собою висококваліфікованого 
професіонала в галузі психології, основна 
сфера професійних інтересів якого зосереджена 
на аналізі, оцінці, діагностиці, лікуванні та про-
філактиці психічних розладів, емоційних дис-
функцій та поведінкових проблем. Ці фахівці 
можуть спеціалізуватися як на теоретичних 
дослідженнях, так і на клінічній практиці, при 
цьому остання демонструє значний потенціал 
для їхнього професійного розвитку. Практика 
клінічного психолога охоплює роботу з трьома 
основними групами клієнтів:

1. Особи із соматичними розладами, що 
страждають на різні тілесні захворювання. 
Роль клінічного психолога у цьому контексті 
полягає у виявленні психологічних бар'єрів та 
наданні ефективної психологічної підтримки 
з метою оптимізації емоційного благополуччя 
клієнта. Окрім цього, він займається психоло-
гічною підготовкою клієнтів до медичних утру-
чань, що можуть включати хірургічні операції 
та різні лікувальні й реабілітаційні процедури.

2. Особи, що мають психічні розлади. У 
цьому разі клінічних психологів активно залу-
чають до роботи у психіатричних установах, 
де вони здійснюють діагностику та проведення 
психотерапевтичних сесій, спрямованих на 
поліпшення психічного здоров'я хворих.

3. Здорові особи, які зіткнулися з особис-
тісними чи соціальними викликами. У цьому 
контексті клінічний психолог розширює свою 
діяльність за межами медичної практики, 
надаючи приватні консультативні послуги для 
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осіб, які потребують професійної підтримки в 
розв'язанні життєвих проблем або психологіч-
ному розвитку.

Робота клінічного психолога в системі охо-
рони психічного здоров'я включає широкий 
спектр спеціалізованих послуг, що охоплюють 
надання першої психологічної допомоги, утру-
чання в кризових ситуаціях, запобігання роз-
витку посттравматичного стресового розладу, 
а також супровід осіб, які переживають стани 
глибокого смутку та втрати [1]. 

Важливою характеристикою професійної 
діяльності клінічних психологів є їх інтегра-
ція у мультидисциплінарні команди медичних 
установ, що підкреслює їхню фундаментальну 
роль у формуванні та реалізації інтегрованих 
підходів до діагностики, лікування та реабілі-
тації, що сприяє глибшому розумінню психоло-
гічних аспектів здоров'я пацієнтів та їх повно-
цінному відновленню.

Військова агресія, розпочата росією проти 
України, призвела до значних медико-демогра-
фічних наслідків, що вимагають негайного та 
ефективного реагування. Відповідно до даних 
МОЗ України, війна спричинила масштабну 
потребу в психологічній підтримці населення, 
близько 15 млн громадян нашої держави потре-
бують професійної допомоги у цій сфері, із них 
близько 3–4 млн осіб мають потребу в медика-
ментозному лікуванні [1]. 

Очікується, що після війни кожний п’ятий 
українець матиме проблеми з психічним 
здоров’ям. Така ситуація вказує на значне 
зростання потреби в кваліфікованих фахівцях 
галузі клінічної психології та реабілітації, яких 
на ринку праці бракувало ще в довоєнний час. 
Це, своєю чергою, підкреслює необхідність 
реформування та оптимізації освітніх програм 
підготовки таких спеціалістів.

Згідно зі стандартами вищої освіти, освітня 
програма – система освітніх компонентів на від-
повідному рівні вищої освіти в межах спеціаль-
ності, що визначає вимоги до рівня освіти осіб, 
які можуть розпочати навчання за цією програ-
мою, перелік навчальних дисциплін і логічну 
послідовність їх вивчення, кількість кредитів 
Європейської кредитно-трансферної системи 
(ЄКТС), необхідних для виконання цієї про-
грами, а також очікувані результати навчання 
(компетентності), якими повинен оволодіти 
здобувач відповідного ступеня вищої освіти [6].

Ураховуючи вище сказане та з метою необ-
хідності вдосконалення психологічної реабілі-
таційної допомоги в державі приведення її у 
відповідність з міжнародною моделлю стало 
поштовхом для кафедри педагогіки та психо-
логії педагогічного факультету Кременчуць-
кої гуманітарно-технологічної академії імені  
А. С. Макаренка розробити освітню програму 
«Практична психологія та психологічна реа-
білітація» підготовки здобувачів на першому 
(бакалаврському) рівні вищої освіти за спе-
ціальністю 053 «Психологія» галузі знань 05 
«Соціальні та поведінкові науки», що відпові-
дає сучасним викликам у сфері охорони психо-
логічного здоров’я людини.

Метою освітньої програми є формування у 
здобувачів вищої освіти загальних і спеціальних 
фахових компетентностей зі спеціальності 053 
«Психологія» для розв’язання складних спеці-
алізованих завдань та практичних проблем, які 
можуть виникати у професійній, дослідниць-
кій та інноваційній діяльності, зокрема через 
розуміння психіки та психологічного розвитку 
особистості, а також через застосування пси-
хологічних знань для роботи в мультидисци-
плінарних командах фахівців із реабілітації та 
виконання психопрофілактичних, психодіаг-
ностичних і психокорекційних заходів для різ-
них категорій населення.

Важливим складником освітньої програми 
є перелік обов’язкових компетентностей, які 
мають здобути майбутні психологи під час 
навчання за спеціальністю 053 «Психологія». 
Згідно зі стандартами вищої освіти, компетент-
ність – це динамічна комбінація знань, умінь, 
навичок, способів мислення, поглядів, ціннос-
тей, інших особистих якостей, яка визначає 
здатність особи успішно соціалізуватися, про-
вадити професійну та/або подальшу навчальну 
діяльність [6]. 

Виділяють інтегральну, загальні та спеці-
альні (фахові) компетентності (табл. 1). Під час 
розроблення освітньої програми було враховано 
Стандарт вищої освіти України за першим (бака-
лаврським) рівнем, галузі знань 05 «Соціальні та 
поведінкові науки» спеціальності 053 «Психо-
логія», затверджений і введений у дію Наказом 
МОН України від 24.04.2019 № 565 [8].

У рамках сучасної освітньої практики зна-
чну роль відіграють оцінка та моніторинг ефек-
тивності освітнього процесу. Для уніфікації 
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Таблиця 1
Перелік компетентностей здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 

спеціальності 053 «Психологія» за освітньою програмою  
«Практична психологія та психологічна реабілітація»

Інтегральна
компетентність

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері 
психології, що передбачають застосування основних психологічних теорій та методів та 

характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.
Загальні
компетентності

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної сфери та розуміння професійної діяльності.
ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК4. Здатність учитися й оволодівати сучасними знаннями.
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії,
ЗК9. Здатність працювати в команді.
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 
громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної сфери, її місця у 
загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя.
ЗК 12. Здатність спілкуватися державною та іноземною мовами в різних комунікативних 
ситуаціях.

Спеціальні 
(фахові)
компетентності

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння 
природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 
психологічну інформацію з різних джерел.
СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій.
СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження.
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані 
висновки та рекомендації.
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту.
СК10. Здатність до розуміння психологічної сутності станів здоров’я та хвороби, знання критеріїв 
та методів дифдіагностики для визначення психічної норми та патології.
СК11. Здатність до розуміння закономірностей функціонування основних фізіологічних 
систем і психічних функцій людини у нормі та патології під впливом епідемічних, військових, 
економічних зовнішніх ризиків на психічне здоров’я.
СК12. Здатність ураховувати інтегративний підхід у професійній діяльності (зв’язок психології із 
суміжними сферами знання: психіатрією, психопатологією, патопсихологією, психофізіологією, 
нейрофізіологією, нейропсихологією, психосоматикою, наркологією, дефектологією, корекційною 
педагогікою, психотерапією).
СК13. Здатність відповідально та свідомо провадити безпечну практичну діяльність 
(психодіагностичну, психогігієнічну, консультаційну, тренінгову, психокорекційну, психологічний 
супровід) із використанням науково обґрунтованих методів і технік.
СК14. Здатнiсть ефективно взаємодiяти з колегами в моно– та мультидисциплiнарних командах, 
працювати в умовах обмеженого часу та ресурсів, а також мотивувати та керувати роботою інших 
для досягнення поставлених цілей.
СК15. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
СК16. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
СК17. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги 
клієнтам у складних життєвих ситуаціях.

цього процесу була впроваджена концепція 
«програмних результатів навчання».

Згідно зі стандартами вищої освіти, про-
грамні результати навчання (ПРН) – це знання, 
уміння, навички, способи мислення, погляди, 
цінності, інші особисті якості, набуті у процесі 

навчання, виховання та розвитку, які можна 
ідентифікувати, спланувати, оцінити й вимі-
ряти та які особа здатна продемонструвати 
після завершення освітньої програми або окре-
мих освітніх компонентів [6]. На підставі уза-
гальнення програмних результатів навчання 
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нами було визначено такі групи професійних 
компетентностей у змісті освітньої програми 
«Практична психологія та психологічна реабі-
літація»:

1. Загальнокультурні: спілкуватися усно 
та письмово державною та іноземною мовами 
у професійному середовищі, володіти фахо-
вою термінологією та професійним дискурсом, 
складати документи, у тому числі іноземною 
мовою (мовами); формулювати думку логічно, 
доступно, дискутувати, обстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відпо-
відно до культуральних особливостей співроз-
мовника; взаємодіяти, вступати у комунікацію, 
бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-
вікові відмінності; демонструвати соціально 
відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у 
професійній та громадській діяльності; знати, 
розуміти та дотримуватися етичних принципів 
професійної діяльності психолога.

2. Дослідницько-аналітичні: здійснювати 
пошук інформації з різних джерел, у т. ч. з 
використанням інформаційно-комунікацій-
них технологій, для вирішення професійних 
завдань; аналізувати та пояснювати психічні 
явища, ідентифікувати психологічні проблеми 
та пропонувати шляхи їх розв’язання; розу-
міти закономірності й особливості розвитку і 
функціонування психічних явищ у контексті 
професійних завдань; обґрунтовувати власну 
позицію, робити самостійні висновки за резуль-
татами власних досліджень і аналізу літератур-
них джерел; рефлексувати та критично оці-
нювати достовірність одержаних результатів 
психологічного дослідження, формулювати 
аргументовані висновки; пропонувати власні 
способи вирішення психологічних завдань і 
проблем у процесі професійної діяльності, при-
ймати та аргументувати власні рішення щодо їх 
розв’язання.

3. Технологічні: формулювати мету, завдання 
дослідження, володіти навичками збору пер-
винного матеріалу, дотримуватися процедури 
дослідження; презентувати результати влас-
них досліджень усно/письмово для фахівців 
і нефахівців; складати та реалізовувати план 
консультативного процесу з урахуванням спе-
цифіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта, забезпечувати ефективність власних 

дій; складати та реалізовувати програму психо-
профілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 
круглих столів, ігор, тренінгів тощо відповідно 
до вимог замовника; робити психологічний 
прогноз щодо розвитку особистості, груп, орга-
нізацій; розробляти просвітницькі матеріали 
та впроваджувати їх, отримувати зворотний 
зв'язок, оцінювати якість.

4. Інструментальні: вербально і невер-
бально спілкуватися з особами та групами спів-
розмовників, різними за віком, рівнем освіти, 
соціальною і професійною приналежністю, пси-
хологічними та когнітивними якостями тощо, 
у мультидисциплінарній команді; вибирати та 
застосовувати валідний і надійний психодіаг-
ностичний інструментарій (тести, опитуваль-
ники, проєктивні методики тощо) психологіч-
ного дослідження та технології психологічної 
допомоги; застосовувати методи й інструменти 
для визначення та діагностики психічної норми 
і патології, трактувати інформацію про наявні 
у індивіда порушення, у тому числі за Міжна-
родною класифікацією функціонування, обме-
ження життєдіяльності та здоров’я (МКФ); роз-
робляти програми психологічних інтервенцій 
(тренінг, консультування, психологічний супро-
від тощо), провадити їх в індивідуальній та гру-
повій роботі, оцінювати якість.

5. Організаційні: ефективно виконувати 
різні ролі в команді у процесі вирішення фахо-
вих завдань, у тому числі демонструвати лідер-
ські якості; відповідально ставитися до про-
фесійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку; уживати ефективних заходів 
щодо збереження здоров’я (власного й ото-
чення) та за потреби визначати зміст запиту до 
супервізії; безпечно та ефективно провадити 
професійну діяльність із забезпеченням шано-
бливого ставлення до клієнта, його безпеки/
захисту, комфорту і приватності.

Вимоги до клінічної практики підготовки 
психологів. Для набуття фахових компетент-
ностей клінічного психолога освітньою про-
грамою було передбачено п’ять видів практики 
в обсязі 27 кредитів ЕКТС: навчальна практика 
(вступ до спеціальності) – 3 кредити; навчальна 
практика (психолого-діагностична) – 6 кредитів; 
виробнича практика (консультативно-психоко-
рекційна) – 6 кредитів; виробнича практика (реа-
білітаційна) – 6 кредитів; виробнича практика 
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(переддипломна) – 6 кредитів. Проходження 
кожної клінічної практики в повному обсязі є 
обов’язковим. Рекомендовані клінічні практики 
проводяться на клінічних базах із залученням 
профільних фахівців за напрямами «клінічна 
психологія», «психотерапія». Обов’язковою 
умовою є наявність у штаті бази практики клі-
нічних психологів, нейропсихологів, психотера-
певтів, які виконують функції клінічного керів-
ника практики та трудових угод із ними.

Атестація випускників освітньої про-
грами «Практична психологія та психологічна 
реабілітація» здійснюється у формі публічного 
захисту (демонстрації) кваліфікаційної роботи 
та практично орієнтованого атестаційного екза-
мену. Кваліфікаційна робота повинна передба-
чати розв’язання складного спеціалізованого 
завдання чи практичної проблеми у сфері клі-
нічної психології, що передбачає застосування 
основних психологічних теорій та методів і 
характеризується комплексністю і невизначе-
ністю умов. У кваліфікаційній роботі не може 
бути академічного плагіату, фальсифікації та 
фабрикації.

Практично орієнтований іспит оцінює відпо-
відність компетентності випускника вимогам, 
визначеним освітньою програмою, і прово-
диться екзаменаційною комісією з подальшою 
видачею диплома встановленого зразка про 
присудження освітнього ступеня бакалавра. 

Висновки. У результаті повномасштабної 
війни в Україні, яку розв’язала російська феде-
рація, важливість ролі психологічної підтримки 
в рамках лікувально-діагностичного процесу 
значно зростає. Підвищений рівень психічних 

та поведінкових розладів, а також поширення 
психосоматичних захворювань корелюють з 
інтенсивним психологічним навантаженням, яке 
є наслідком масових трагедій, зокрема значних 
утрат серед населення, руйнувань житла та необ-
хідності вимушеного переселення, що спільно 
створює потребу в комплексному психологіч-
ному супроводі осіб, постраждалих від війни.

Із метою забезпечення ефективності надання 
мультидисциплінарної паліативної та реабілі-
таційної допомоги у сфері охорони здоров’я 
Наказом МОЗ України від 30.09.2022 № 1782  
«Про внесення змін до наказу Міністер-
ства охорони здоров’я України від 28 жовтня  
2002 року № 385» до переліку посад професіо-
налів із вищою немедичною освітою включено 
посади «клінічний психолог» та «психотера-
певт». Наказом визначено вимоги до спеціаль-
ності та спеціалізації цих фахівців. 

Усе це стало поштовхом для кафедри педаго-
гіки та психології Кременчуцької гуманітарно-
технологічної академії імені А.С. Макаренка 
розробити освітню програму «Практична пси-
хологія та психологічна реабілітація» підго-
товки здобувачів на першому (бакалаврському) 
рівні вищої освіти за спеціальністю 053 «Пси-
хологія» галузі знань 05 «Соціальні та пове-
дінкові науки», що відповідає сучасним викли-
кам у сфері охорони психологічного здоров’я 
людини.

Перспективу подальшої роботи вбачаємо в 
розробленні методичного забезпечення освіт-
ньої програми «Практична психологія та психо-
логічна реабілітація» та впровадження її в освіт-
ній процес підготовки майбутніх психологів.
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