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ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ФОРМУВАННЯ  
МЕДІАГРАМОТНОСТІ ПЕДАГОГІВ: СУЧАСНІ ВИКЛИКИ  

ТА ШЛЯХИ РОЗВИТКУ ОСВІТИ ДОРОСЛИХ

Анотація. У процесі дослідження авторами здійснено комплексний аналіз психологічних механізмів форму-
вання медіаграмотності педагогів у контексті сучасних викликів інформаційного суспільства та розвитку осві-
ти дорослих. Метою дослідження є розкриття психологічних механізмів формування медіаграмотності педа-
гогів, виокремлення сучасних викликів, обґрунтування шляхів розвитку освіти дорослих у цій сфері. Методологію 
дослідження становлять міждисциплінарний підхід, що поєднує положення психології, педагогіки та медіаосві-
ти, а також методи аналізу й синтезу наукових джерел, порівняльного аналізу, узагальнення та систематизації 
теоретичних положень. У процесі дослідження з’ясовано роль таких психологічних механізмів, як критичне мис-
лення, метакогнітивна рефлексія, емоційна саморегуляція, мотивація до професійного саморозвитку та усвідом-
лення власної інформаційної поведінки, у формуванні медіаграмотності педагогів. Наукова новизна дослідження 
полягає в теоретичному осмисленні медіаграмотності педагогів як складного психолого-педагогічного феноме-
на освіти дорослих та в уточненні системи психологічних механізмів її формування. Теоретично доведено, що 
ефективність формування медіаграмотності педагогів у системі освіти дорослих зумовлюється не лише рівнем 
інформаційної обізнаності, але й розвитком здатності до рефлексивного осмислення медіадосвіду, усвідомлення 
когнітивних викривлень та саморегуляції інформаційної поведінки в професійній діяльності. Зроблено висновки, 
що ефективний розвиток медіаграмотності педагогів можливий за умови системного врахування психологіч-
них механізмів навчання дорослих, упровадження рефлексивно орієнтованих і практико-спрямованих освітніх 
технологій та створення сприятливого освітнього середовища, здатного забезпечити стійкість педагогів до 
дезінформації й маніпулятивного медіаконтенту.

Ключові слова: медіа, медіаграмотність, освітній процес, педагогіка, психологія, освіта дорослих.
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PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMING MEDIA LITERACY  
IN TEACHERS: CURRENT CHALLENGES AND WAYS  

OF DEVELOPING ADULT EDUCATION

Abstract. In the course of the study, the authors conducted a comprehensive analysis of the psychological mechanisms 
of forming media literacy among educators in the context of contemporary challenges of the information society 
and the development of adult education. The purpose of the article is to reveal the psychological mechanisms of forming 
media literacy among educators, identify contemporary challenges, and substantiate ways of developing adult education in 
this area. The research methodology consists of an interdisciplinary approach that combines the principles of psychology, 
pedagogy and media education, as well as methods of analysis and synthesis of scientific sources, comparative analysis, 
generalization and systematization of theoretical principles. The study clarified the role of psychological mechanisms such 
as critical thinking, metacognitive reflection, emotional self-regulation, motivation for professional self-development, 
and awareness of one’s own information behavior in the formation of media literacy among educators. The scientific 
novelty of the study lies in the theoretical understanding of teachers’ media literacy as a complex psychological 
and pedagogical phenomenon of adult education and in the clarification of the system of psychological mechanisms of its 
formation. It has been theoretically proven that the effectiveness of the formation of media literacy among educators in 
the adult education system is determined not only by the level of information awareness, but also by the development 
of the ability to reflectively comprehend media experience, awareness of cognitive distortions, and self-regulation 
of information behavior in professional activity. The conclusions show that the effective development of media literacy 
among educators is possible provided that the psychological mechanisms of adult learning are systematically taken into 
account, the introduction of reflective and practice-oriented educational technologies, and the creation of a supportive 
educational environment capable of ensuring educators’ resistance to disinformation and manipulative media content.

Key words: media, media literacy, educational process, pedagogy, psychology, adult education.

Постановка проблеми. Домінуюча роль 
мас-медіа та інформаційно-комунікаційних 
технологій у сучасному суспільстві зумов-
лює необхідність формування в сучасного 
викладача розвинених навичок медіакомпе-
тентності. Процеси інформаційної глобаліза-
ції істотно трансформували способи сприй-
няття навколишньої дійсності, зробивши їх 

значною мірою залежними від медіарепрезен-
тацій соціальних явищ і подій. За таких умов 
медіаграмотність постає ключовим інстру-
ментом мінімізації негативного впливу недо-
стовірної, маніпулятивної або викривленої 
медіаінформації. В Україні започатковано сис-
темне впровадження «Концепції впровадження 
медіаосвіти в Україні», схваленої Постановою 
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Президії Національної академії педагогічних 
наук України у травні 2010 року [3]. У цьому 
контексті одним з пріоритетних завдань викла-
дача ХХІ століття, як суб’єкта освітнього про-
цесу та соціального впливу на молодь, є адек-
ватне реагування на суспільні виклики шляхом 
інтеграції основних засад медіаграмотності в 
межах психолого-педагогічного дискурсу та 
освітньої практики.

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Аналіз сучасних наукових публікацій засвід-
чує, що проблематика, порушена в межах 
нашого дослідження, набула значного поши-
рення в українському науковому просторі. 
Питання розвитку медіаосвіти та формування 
медіаграмотності в Україні знайшли відо-
браження у працях вітчизняних науковців. 
Значний внесок у розроблення навчально-
методичного забезпечення з упровадження 
медіаграмотності здійснили такі дослідники, 
як Т. Бакка, О. Волошенюк, Г. Дегтярьова, 
Т. Мелещенко, О. Мокрогуз. Водночас тео-
ретичні та прикладні аспекти медіаосвіти в 
межах сучасного наукового дискурсу ґрун-
товно висвітлюються в дослідженнях зару-
біжних учених, присвячених проблемам мас-
медіа, моделям і методам медіаосвіти, зокрема 
у працях М. Маклюєна, Л. Мастермана, 
Ф. Рогоу, О. Федорова, С. Шейбе.

Мета статті – розкрити психологічні меха-
нізми формування медіаграмотності педагогів, 
описати сучасні виклики, обґрунтувати шляхи 
розвитку освіти дорослих у цій сфері.

Виклад основного матеріалу. Динаміч-
ний розвиток медіаосвіти та медіаграмотності 
в Україні зумовлений об’єктивною потребою 
протидії зовнішнім інформаційним впливам, 
дезінформаційним кампаніям і руйнівним про-
явам пропаганди. В умовах стрімкого поши-
рення інформаційно-комунікаційних техноло-
гій і зростання ролі мас-медіа в суспільному 
житті особливої актуальності набуває ціле-
спрямована підготовка особистості до усвідом-
леної, відповідальної та безпечної взаємодії з 
інформаційним середовищем. У цьому контек-
сті освітня спільнота активно здійснює пошук 
ефективних підходів і педагогічних стратегій 
формування професійно компетентного, медіа
грамотного викладача, здатного оцінювати 
інформаційні потоки, а також трансформувати 
потенційні ризики та загрози інформаційного 

суспільства у ресурс особистісного й профе-
сійного розвитку, творчої самореалізації, освіт-
нього зростання здобувачів освіти.

Зазначимо, що у міжнародних документах 
медіа- та інформаційну грамотність опису-
ють як міждисциплінарну систему, що охо-
плює розуміння функцій медіа та інформацій-
них інституцій, доступ і пошук інформації, 
оцінювання достовірності та джерел, етичне 
створення й поширення контенту, безпеку та 
права людини в цифровому середовищі. Так, 
зокрема, ЮНЕСКО підкреслює інтегратив-
ність медіаграмотності у контексті конверген-
ції медіа (інтернет, телебачення, архіви, біблі-
отеки, платформи) та придатність цієї рамки 
для підготовки педагогів [10]. Європейські 
огляди відзначають еволюцію поняття медіа-
грамотності від загальної «обізнаності щодо 
медіа» до розширеного фокуса на підсиленні 
користувачів для протидії дезінформації, а 
також на викликах, пов’язаних з ШІ та плат-
формними алгоритмами [7; 8]. Водночас реко-
мендаційні матеріали Європейської Комісії 
для педагогів спрямовані на практичні кроки 
щодо розвитку цифрової грамотності та подо-
лання дезінформації у навчанні й підвищенні 
кваліфікації. Український контекст підсилює 
ці підходи через компетентнісну логіку: меді-
аграмотність педагога визначається як поєд-
нання критичного мислення, уміння переві-
ряти інформацію, розуміння маніпулятивних 
технологій, здатності формувати інформаційну 
стійкість учнів та власну професійну етику в 
цифровому просторі. Це відображено у дер-
жавних і партнерських ініціативах, які окремо 
підкреслюють «інформаційну гігієну» і стій-
кість до маніпуляцій. Міжнародні організації 
трактують медіа- та інформаційну грамотність 
як комплекс знань, умінь і ставлень, що забез-
печують критичне залучення до інформації, 
безпечну навігацію онлайн та відповідальну 
участь у цифровому суспільстві. Саме такий 
підхід послідовно просуває ЮНЕСКО, під-
креслюючи роль MIL (Media and Information 
Literacy) як інструмента зміцнення довіри до 
інформаційної екосистеми й розвитку критич-
ної взаємодії з інформацією [10].

Отже, медіаграмотність педагога доцільно 
розуміти як професійно-психологічну ком-
петентність, що охоплює техніку факт
чекінгу, а також глибинні когнітивні й 
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соціально-психологічні процеси: спосіб сприй-
няття інформації, оцінювання джерел, реагу-
вання на емоційні тригери й трансформацію 
власних інформаційних звичок.

У працях зарубіжних і вітчизняних науков-
ців та практиків освіти систематично акцен-
тується увага на необхідності розвитку медіа
освіти педагогів як невід’ємної складової 
частини їхньої професійної підготовки [5; 6]. 
Вважається, що педагог, який володіє висо-
ким рівнем медіаграмотності, здатний створю-
вати освітні умови, спрямовані на формування 
у здобувачів освіти критичного ставлення до 
медіаконтенту та активної пізнавальної пози-
ції. Зокрема, такий викладач спроможний сти-
мулювати й розвивати у здобувачів уміння 
формулювати аргументовані проблемні запи-
тання, пов’язані з функціонуванням медіа, 
застосовувати дослідницькі методи навчання, 
що передбачають самостійний пошук і аналіз 
медіаінформації, а також переносити набуті 
знання на нові предметні й міждисциплінарні 
контексти. Крім того, медіаграмотний педагог 
сприяє розвитку у здобувачів здатності працю-
вати з різними первинними джерелами інфор-
мації, здійснювати їх критичний аналіз і фор-
мулювати узагальнені висновки.

Аналіз наукових досліджень [2] та власний 
досвід дають змогу дійти висновку, що одним 
з ключових психологічних механізмів є епісте-
мічна пильність – схильність людини переві-
ряти правдивість тверджень, оцінювати наміри 
комунікатора та надійність джерела. У педаго-
гів цей механізм проявляється у професійному 
відборі матеріалів, доборі прикладів, оціню-
ванні освітніх ресурсів, а також моделюванні 
для учнів стандартів «доказовості» та аргу-
ментації. Критичне мислення як когнітивний 
механізм передбачає аналіз структури повідо-
млення, відділення фактів від інтерпретацій, 
перевірку логічних зв’язків, розпізнавання 
маніпулятивних прийомів. У науково-методич-
них матеріалах з медіаосвіти наголошується 
на тому, що дискусійні формати, аналіз різних 
точок зору та рефлексія змісту медіаповідом-
лень стимулюють критичне мислення.

Для дорослого навчання визначальною є 
метакогніція – усвідомлення власних когні-
тивних процесів («як я мислю», «чому я дові-
ряю цьому джерелу», «які мої упередження»). 
Високий рівень метакогнітивної регуляції 

допомагає педагогу помічати «автоматичну 
довіру» до знайомих каналів; аналізувати 
причини емоційної реакції на контент; вибу-
довувати стратегії перевірки фактів і дже-
рел; контролювати імпульсивне поширення 
інформації.

У медіаосвітніх підходах рефлексія роз-
глядається як один з механізмів формування 
медіаграмотності поряд з критичним мислен-
ням та етичним компонентом [2].

Дезінформація є ефективною не через 
«необізнаність», а завдяки дії базових зако-
номірностей мислення, зокрема ефекту під-
твердження (схильності шукати інформацію, 
що підтримує власні переконання), еврис-
тики доступності (довіри до того, що часто 
трапляється), ефекту авторитету та механіз-
мів соціального наслідування. Педагоги, як й 
інші дорослі, також підпадають під вплив цих 
механізмів, особливо в умовах інформаційного 
перевантаження. У зв’язку з цим формування 
медіаграмотності має передбачати психоосвіт-
ній компонент, спрямований на усвідомлення 
когнітивних пасток, розвиток навичок «повіль-
ного мислення», роботу з помилковими висно-
вками та формування «поміток сумніву», а не 
обмежуватися переліком формальних правил 
перевірки інформації.

Маніпуляції часто апелюють до страху, 
гніву, сорому, тривоги, відчуття загрози або 
«моральної паніки». Отже, важливим механіз-
мом є емоційна саморегуляція, що дає змогу 
відкласти реакцію, перевірити інформацію 
перед поширенням, не піддаватися емоцій-
ним заголовкам і візуальним тригерам, під-
тримувати професійну етику в комунікації зі 
здобувачами.

Освіта дорослих працює ефективно тоді, 
коли навчання має практичний сенс для про-
фесійних задач, спирається на досвід учас-
ників, дає відчутний результат і підсилює 
«Я-компетентність». Для педагогів медіа-
грамотність часто пов’язана з професійною 
ідентичністю: «я – джерело знань і приклад 
для здобувача». Коли педагог стикається з 
інформаційною невизначеністю (фейки, дип-
фейки, маніпуляції), може виникати внутріш-
ній конфлікт між бажанням «бути впевненим» 
і реальністю, де потрібно визнавати сумніви 
та перевіряти дані. Саме тому програми роз-
витку медіаграмотності мають створювати 
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психологічно безпечні умови для помилок, 
сумнівів, тренувань і поступового формування 
нових звичок.

У своєму дослідженні В. Казимір зазначає, 
що сучасний медіаграмотний викладач у нау-
ково-педагогічному вимірі постає як фахівець 
з комплексно сформованою системою про-
фесійних показників, що забезпечують ефек-
тивну реалізацію медіаосвітньої діяльності в 
умовах інформаційно насиченого освітнього 
середовища [2]. Передусім йдеться про висо-
кий рівень методичної компетентності, який 
охоплює розвинені методичні вміння та нави-
чки у сфері медіаосвіти, зокрема здатність 
формулювати й аргументовано презентувати 
установку на усвідомлене медіасприйняття, 
цілеспрямовано розвивати критичне мислення 
здобувачів освіти, пояснювати причини, умови 
та специфіку виникнення медіаявищ. Важли-
вою складовою частиною професійного образу 
є педагогічна самопрезентація, що виявля-
ється у вмінні керувати власною поведінкою, 
емоціями, зовнішнім виглядом, використову-
вати елементи педагогічного артистизму та 
вибудовувати ефективний зворотний зв’язок 
з аудиторією. Не менш значущим є інформа-
ційний компонент, який передбачає сформо-
вану інформаційну компетентність і ґрунтовні 
теоретико-педагогічні знання з проблематики 
медіаосвіти. Практично-операційний рівень 
виявляється у систематичному й доціль-
ному використанні медіаосвітніх технологій 
у навчальних заняттях різних типів, а також 
здійсненні активної дослідницької медіапе-
дагогічної діяльності. Водночас визначаль-
ною умовою сталого професійного розвитку 
є мотиваційна складова частина, що включає 
усвідомлені, логічно обґрунтовані мотиви 
медіаосвітньої діяльності, прагнення до 
постійного самовдосконалення. Завершальним 
інтегративним показником виступає креатив-
ність, яка забезпечує застосування творчого 
підходу до проєктування й реалізації медіаос-
вітніх практик та сприяє інноваційному розви-
тку сучасної освіти.

Аналіз наукових досліджень дає підстави 
виокремити ключові сучасні виклики у форму-
ванні та розвитку медіаграмотності педагогів 
[1; 3; 5; 6; 9].

Дезінформація, пропаганда та інформаційні 
операції. Найпомітніший виклик – масштаб і 

швидкість поширення дезінформації. Сучасні 
підходи визначають медіаграмотність як 
інструмент протидії маніпуляціям та пропа-
ганді, а також як фактор інформаційної стій-
кості суспільства. У представленій МОН про-
грамі «Вивчай та розрізняй» прямо зазначено 
орієнтацію на критичне мислення та інформа-
ційну гігієну для посилення стійкості до дезін-
формації, маніпуляцій і пропаганди [4].

Платформні алгоритми та «економіка 
уваги». Алгоритми соціальних мереж оптимі-
зують показ контенту під утримання уваги, а 
не під достовірність. Для педагогів це означає 
постійний ризик потрапляння в інформаційні 
«бульбашки», де посилюється ефект підтвер-
дження та знижується контактування з альтер-
нативними джерелами. Відповідно, медіагра-
мотність має включати розуміння принципів 
рекомендаційних систем, маніпулятивного 
дизайну (dark patterns), комерційних мотивів 
платформ.

Штучний інтелект, синтетичні медіа та 
нові форми фальсифікацій. Виклики останніх 
років пов’язані з ростом синтетичного кон-
тенту: генерація зображень, відео, аудіо, тек-
стів. Європейські огляди прямо підкреслюють, 
що сучасна медіаграмотність розширюється 
до реагування на виклики, які створює ШІ. Це 
означає, що педагог має вміти оцінювати ймо-
вірність штучного походження контенту, знати 
методи перевірки (пошук першоджерела, ана-
ліз контексту, перехресна верифікація), форму-
вати у здобувачів освіти культуру відповідаль-
ного використання інструментів ШІ.

Психологічне виснаження, тривожність 
і когнітивна перевтома. Інформаційне пере-
вантаження знижує здатність до критичної 
оцінки. У дорослих це часто проявляється як 
«економія мислення»: довіра до заголовка, 
до знайомого джерела, до того, що «всі так 
кажуть». Отже, програми підвищення квалі-
фікації мають включати не лише когнітивні 
інструменти, але й модулі з інформаційної гігі-
єни, керування увагою, дозування споживання 
новин, емоційної саморегуляції.

Проаналізуємо основні шляхи розвитку 
медіаграмотності в системі освіти дорослих.

Компетентнісні рамки і системне під-
вищення кваліфікації. Ефективний шлях – 
інтеграція медіаграмотності в системи про-
фесійного розвитку вчителя через рамкові 
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документи, курси, сертифікаційні програми, 
методичні комплекси. ЮНЕСКО пропонує 
навчальні ресурси для підготовки педагогів у 
сфері MIL, які можуть бути адаптовані до на-
ціональних систем. На рівні ЄС оприлюдню-
ються практичні настанови для педагогів щодо 
цифрової грамотності та протидії дезінформа-
ції через освіту й навчання. В Україні розвиток 
цієї сфери підтримується партнерськими про-
грамами, орієнтованими на підвищення стій-
кості до маніпуляцій та формування критич-
ного мислення в освітньому середовищі.

Психологічно обґрунтовані методики 
навчання дорослих, зокрема навчання на 
реальних кейсах (розбір конкретних прикладів 
фейків, маніпуляцій, контекстних викривлень, 
«напівправди», клікбейту). Кейси мають бути 
наближені до професійного життя (освітні 
чати, батьківські спільноти, місцеві новини, 
інформація про освіту), тренування метакогні-
тивних стратегій, розвитку емоційної грамот-
ності в медіаспоживанні, формування профе-
сійної автономії та самоефективності.

Висновки. У процесі дослідження встанов-
лено, що психологічні механізми формування 
медіаграмотності педагогів виходять далеко за 

межі технічних навичок перевірки інформації. 
Вони охоплюють критичне мислення та епіс-
темічну пильність, метакогніцію і рефлексію, 
роботу з когнітивними викривленнями, емо-
ційну саморегуляцію та соціально-психоло-
гічні чинники професійної взаємодії. Сучасні 
виклики, а саме дезінформація, алгоритмізація 
контенту, синтетичні медіа й штучний інте-
лект, підсилюють потребу в системній освіті 
дорослих, яка поєднує компетентнісні рамки 
(міжнародні й національні), практикоорієн-
товані кейси, спільноти практики та культуру 
доказовості. Перспективним шляхом розви-
тку вважаємо інтеграцію MIL у підвищення 
кваліфікації педагогів на основі міжнародних 
ресурсів (зокрема, підходів ЮНЕСКО), євро-
пейських рекомендацій щодо протидії дезін-
формації та українських програм, спрямова-
них на критичне мислення й інформаційну 
стійкість. Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо у виокремленні та вивченні соці-
ально-психологічних чинників (професійна 
ідентичність, ціннісні орієнтації, рівень довіри 
до медіа, групові норми педагогічних спіль-
нот), що впливають на готовність педагогів до 
взаємодії з інформаційним середовищем.
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