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СУБ’ЄКТИВНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ  
У КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ СОЦІАЛЬНИХ ВИКЛИКІВ

Анотація. Мета статті полягає у комплексному емпіричному дослідженні особливостей суб’єктивного бла-
гополуччя студентської молоді в умовах воєнної та соціально-економічної нестабільності, а також у визначенні 
ролі внутрішніх ресурсів у збереженні якості життя здобувачів освіти.

Методологія дослідження. Теоретичну основу роботи становлять евдемоністичний та гедоністичний під-
ходи, що дають змогу інтерпретувати благополуччя як багатовимірний конструкт, який охоплює як когнітивну 
оцінку задоволеності життям, так і аспекти позитивного особистісного функціонування. Використано комп-
лекс теоретичних методів (аналіз і синтез наукової літератури) та емпіричних методик, а саме «Шкали пси-
хологічного благополуччя» К. Ріфф (адаптація С. Карсканової) і «Шкали задоволеності життям» Е. Дінера 
(адаптація В. Оліфер, В. Боснюк). Дослідження проведено на вибірці 105 студентів; застосовано кореляційний 
аналіз (r-Пірсона) для виявлення взаємозв’язків між показниками психологічного благополуччя та задоволеністю 
життям.

Наукова новизна полягає у виявленні нерівномірності розвитку компонентів психологічного благополуччя 
студентів в умовах війни: зафіксовано відносно вищі показники внутрішньо орієнтованих компонентів (само-
прийняття, життєві цілі, особистісне зростання) порівняно з операційними (керування середовищем). Встанов-
лено, що в умовах невизначеності задоволеність життям має найбільш виражений зв’язок із самоприйняттям 
(r = 0,53; p ≤ 0,01) і життєвими цілями (r = 0,47, p ≤ 0,01), тоді як зв’язок з керуванням середовищем є статис-
тично незначущим.

Висновки. Суб’єктивне благополуччя студентської молоді в сучасних реаліях набуває компенсаторного харак-
теру і підтримується переважно за рахунок внутрішніх особистісних опор, що частково пом’якшує негативний 
вплив обмеженого контролю над зовнішніми життєвими обставинами.

Ключові слова: суб’єктивне благополуччя, психологічне благополуччя, задоволеність життям, студентська 
молодь, психологічна адаптація.
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SUBJECTIVE WELL-BEING OF STUDENTS IN THE CONTEXT  
OF CONTEMPORARY SOCIAL CHALLENGES

Abstract. The aim of the article is to conduct a comprehensive empirical study of the characteristics of students’ 
subjective well-being under conditions of war-related and socio-economic instability, and to determine the role of internal 
resources in maintaining the quality of life of learners in higher education.

Methodology. The theoretical framework integrates eudaimonic and hedonic approaches, which make it possible 
to interpret well-being as a multidimensional construct encompassing both the cognitive evaluation of life satisfaction 
and aspects of positive psychological functioning. The study employed theoretical methods (analysis and synthesis 
of scholarly literature) and empirical instruments: C. Ryff’s Scales of Psychological Well-Being (adapted by S. Karskanova) 
and E. Diener’s Satisfaction with Life Scale (Ukrainian adaptation by V. Olifer and V. Bosniuk). The study was conducted 
on a sample of 105 students; Pearson’s correlation analysis was used to identify associations between psychological well-
being indicators and life satisfaction.

Scientific novelty. The scientific novelty lies in identifying an uneven development of students’ psychological well-
being components during wartime: relatively higher levels of internally oriented components (self-acceptance, purpose 
in life, personal growth) were observed compared to operational components (environmental mastery). Under conditions 
of uncertainty, life satisfaction was most strongly associated with self-acceptance (r = 0.53; p ≤ 0.01) and purpose in life 
(r = 0.47, p ≤ 0.01), whereas its association with environmental mastery was statistically non-significant.

Conclusions. In contemporary realities, students’ subjective well-being assumes a compensatory character and is 
supported primarily by internal personal resources, which partly mitigates the adverse effects of limited control over 
external life circumstances.

Key words: subjective well-being, psychological well-being, life satisfaction, students, psychological adaptation.

Постановка проблеми. Проблема суб’єк
тивного благополуччя набуває особливої акту-
альності в умовах тривалої соціальної та пси-
хоемоційної напруги, спричиненої воєнними 
подіями в Україні. Сучасне суспільство трива-
лий час перебуває в ситуації хронічного стресу 
та невизначеності, що зумовлює підвищене 
навантаження на особистість. Війна актуалізує 
потребу в значних ресурсах стресостійкості та 

витривалості, необхідних для подолання кризо-
вих життєвих обставин і підтримання психіч-
ної рівноваги в умовах інтенсивних емоційних 
і нервово-психічних перевантажень. Водночас 
суб’єктивне відчуття благополуччя та орієнта-
ція на позитивне психологічне функціонування 
виступають важливими внутрішніми ресур-
сами емоційної стійкості, адаптації та збере-
ження якості життя особистості.
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Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Дослідження феномена психологічного благо-
получчя особистості дає змогу виокремити два 
основні теоретичні підходи: евдемоністичний 
(К. Ріфф [10], Е. Десі [8] та ін.) і гедоністичний 
(Е. Дінер [9], А. Ватерман [11] та ін.). У межах 
евдемоністичної парадигми об’єктом дослід-
ження є психологічне благополуччя в контек-
сті повноцінного функціонування особистості, 
зосереджене на процесі реалізації внутрішніх 
ресурсів людини. Ключовим критерієм досяг-
нення психологічного благополуччя в цьому 
підході виступає переживання суб’єктом 
повноцінності та успішності власної життє-
діяльності. У межах гедоністичної парадигми 
пріоритет надається аналізу суб’єктивних 
переживань радості й щастя, пов’язаних із 
задоволеністю особистості собою та власним 
життям.

Мета статті. Метою статті є комплек-
сне емпіричне дослідження особливостей 
суб’єктивного благополуччя студентської 
молоді в умовах сучасних соціальних викли-
ків шляхом аналізу структурних компонен-
тів психологічного благополуччя та когні-
тивної оцінки рівня задоволеності життям, а 
також виявлення характеру й інтенсивності 
взаємозв’язків між показниками психологіч-
ного та суб’єктивного благополуччя студентів.

Виклад основного матеріалу. У сучасній 
психології, використовуючи поняття «благо-
получчя», психологи визначають узагальнений 
зміст того, як людина переживає позитивність 
власного буття. С. Мащак і Х. Кучвара від-
значають, що цей стан можна конкретизувати 
через різні різновиди благополуччя, зокрема 
суб’єктивне, психологічне, особистісне, емо-
ційне та душевне, інколи залучаються й 
близькі за змістом конструкти ментального чи 
психологічного здоров’я [5]. Частина науков-
ців схиляється до ототожнення понять пси-
хологічного та суб’єктивного благополуччя, 
підкреслюючи їх тісний взаємозв’язок у забез-
печенні цілісності особистості та її психіч-
ного здоров’я. У межах зазначених дослід-
жень суб’єктивне благополуччя трактується 
як показник особистісного ставлення людини 
до себе, власного життя та значущих для неї 
життєвих процесів, сформованого на основі 
засвоєних нормативних уявлень про зовнішнє 
й внутрішнє середовище.

Одним з напрямів аналізу є трактування 
суб’єктивного благополуччя як емоційно-оцін-
ного ставлення до власного життя, себе та 
взаємин із соціумом, що проявляється у задо-
воленості життям і окремими його сферами 
та безпосередньо пов’язується з потенціалом 
самореалізації. Для студентської групи при 
цьому актуальними є поєднання когнітивного 
компонента (оцінка якості життя, життєвих 
стандартів і порівнянь) та афективного компо-
нента (переживання щастя або дискомфорту), 
а також ролі інтерпретації невизначеності як 
потенційної загрози або наявної можливості [3].

У роботах В. Боснюка зазначається, що є 
достатні підстави розглядати суб’єктивне бла-
гополуччя як одну з ключових критеріальних 
змінних, що відображає підсумковий резуль-
тат позитивного психологічного функціону-
вання особистості. Воно виступає одним з 
найбільш інформативних і доступних індика-
торів у дослідженні благополуччя в його кла-
сичному розумінні. Водночас суб’єктивний 
характер цього конструкту є його суттєвою 
перевагою, оскільки люди по-різному інтер-
претують однакові об’єктивні умови залежно 
від власних цілей, ціннісних орієнтацій та 
культурного контексту [1]. Водночас важливо 
підкреслити, що суб’єктивне благополуччя не 
слід розглядати як єдиний або універсально 
«правильний» показник позитивного психоло-
гічного функціонування, а також як найвищу 
цінність чи кінцеву мету особистісного розви-
тку. Скоріше, воно може бути інтерпретоване 
як зручний індикатор, що відображає наслі-
док конструктивної та психологічно зрілої 
життєдіяльності.

Дослідники зазначають, що саме цінності, 
мотивація та наявність усвідомлених життє-
вих цілей виступають психологічними детер-
мінантами підвищення рівня суб’єктивного 
благополуччя в умовах війни. Виявлено, що 
особи з вищим рівнем осмислення власного 
життя та збереженою здатністю до саморегу-
ляції та керування життєвими обставинами 
демонструють вищі показники благополуччя 
та відчуття щастя, порівняно з тими, хто втра-
чає життєві орієнтири та сенс існування. При 
цьому осмисленість життя найменшою мірою 
пов’язана із задоволеністю соціальною сфе-
рою, тоді як вирішальне значення мають вну-
трішні регулятивні механізми особистості [5].
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Важливо враховувати результати емпірич-
них досліджень, які статистично доводять 
значимість фактору субʼєктивного благопо-
луччя в рівні соціально-психологічної адапта-
ції молоді в умовах війни. Для осіб з низьким 
рівнем благополуччя більш типовими є копінг-
стратегії самоконтролю, уникнення та ситуа-
тивного планування, а також нижчі показники 
емоційної стійкості й орієнтації в соціальних 
очікуваннях, що зумовлює труднощі прогно-
зування взаємодії та дезорганізацію поведінки. 
Натомість особи з високим рівнем психологіч-
ного благополуччя частіше демонструють при-
йняття відповідальності, прагнення до домі-
нування та лідерства, а також вищу загальну 
соціальну адаптованість, що забезпечується 
готовністю до конструктивних дій і ширшим 
урахуванням соціальних сигналів. Результати 
факторного аналізу показують, що за низького 
рівня психологічного благополуччя в структурі 
адаптації переважає емоційний компонент, 
за середнього – ситуативне поєднання когні-
тивних і поведінкових стратегій, тоді як для 
високого рівня характерне домінування раціо-
нального поведінкового компонента соціально-
психологічної адаптації [4].

У дослідженнях С. Яковлевої наголошу-
ється на тому, що у формуванні субʼєктивного 
благополуччя саме студентської молоді суттєву 
роль відіграє соціально-психологічний клімат 
студентської групи, а також загальна атмос-
фера університетського середовища. Хоча 
навчальна діяльність не завжди має виразний 
груповий характер, саме повсякденна взаємо-
дія студентів створює систему неформальних 
зв’язків, норм і очікувань, які перетворюють 
академічну групу на реальну соціальну спіль-
ноту з власною структурою ролей і статусів. 
Соціально-психологічний клімат інтерпре-
тується як інтегральна характеристика між-
особистісних стосунків у групі, що охоплює 
групові настрої та стани, цінності, традиції, 
моральні норми, а також загальний фон спіл-
кування і співпраці. У цьому контексті він 
розглядається як фактор, що може як підтри-
мувати продуктивність спільної діяльності 
та розвиток особистості, так і створювати 
бар’єри для психологічної залученості й від-
чуття безпеки [7].

Юнацький вік вирізняється підвищеною 
чутливістю до якості взаємин і динаміки 

статусу в групі, а самооцінка та суб’єктивне 
благополуччя студентів істотно залежать від 
сприйняття ставлення однолітків і викладачів. 
У зв’язку з цим сприятливий клімат асоцію-
ється з довірою, доброзичливістю, можливістю 
вільно висловлювати думку, відсутністю тиску, 
поінформованістю про цілі групи, відчуттям 
приналежності, взаємодопомогою та готов-
ністю брати відповідальність за спільні про-
цеси. Поведінку у групі регулюють ціннісні 
орієнтири, зокрема узгодженість дій з прийня-
тими нормами сприяє відчуттю повноцінності 
та психологічному комфорту, тоді як пережи-
вання невідповідності може провокувати вну-
трішній конфлікт і зниження благополуччя. 
Отже, оптимізація соціально-психологічного 
клімату є важливим ресурсом підвищення 
ефективності групової діяльності та підтримки 
суб’єктивного благополуччя студентської 
молоді [7].

Аналізуючи детермінантну складову час-
тину феномена суб’єктивного благополуччя 
студентської молоді, вважаємо доречним наго-
лосити на відмінностях між чинниками благо-
получчя (соціально-економічні умови, соці-
альні зв’язки, індивідуально-психологічні риси 
тощо) і власне психологічними ресурсами 
(самоефективність, зв’язність, гнучкість, само-
контроль, сенсова регуляція тощо), які забез-
печують активне опанування складних умов і 
зниження їхнього негативного впливу [3].

Емпіричне дослідження було проведено 
на базі ЗВО «Університет Короля Данила» зі 
студентами 2–3 курсів різних спеціальностей. 
Загальну вибірку склали 105 респондентів, 
було використано дві методики: «Шкала пси-
хологічного благополуччя» К. Ріфф (адапта-
ція С. Карсканової) [2] та «Шкала задоволе-
ності життям» Е. Дінера (адаптація В. Оліфер, 
В. Боснюк) [6].

На першому етапі емпіричного дослідження 
було здійснено порівняльний аналіз структур-
них компонентів психологічного благополуччя 
студентської молоді за методикою «Шкала 
психологічного благополуччя» К. Ріфф (адап-
тація С. Карсканової). Діагностичне дослід-
ження проводилося на базі ЗВО «Університет 
Короля Данила» і дало змогу виявити нерів-
номірність розвитку окремих складових час-
тин благополуччя у респондентів, а також 
специфіку їх поєднання в умовах сучасних 
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соціальних викликів. Найбільш значимими у 
структурі психологічного благополуччя сту-
дентів виявилися показники, пов’язані з жит-
тєвими цілями, особистісним зростанням та 
самоприйняттям. Високі рівні за цими фак-
торами (40,95%, 35,2% та 34,3% відповідно) 
свідчать про збереження у цієї групи дослі-
джуваних внутрішнього потенціалу розвитку, 
позитивного ставлення до себе та орієнтації 
на самовдосконалення навіть в умовах підви-
щеного психоемоційного навантаження. Це 
може розглядатися як ресурсний компонент 
психологічного благополуччя, що виконує 
компенсаторну функцію в ситуації соціальної 
нестабільності.

Більш суперечливі результати отримано за 
шкалою позитивних стосунків з оточенням. 
Хоча 30,5% респондентів продемонстрували 
високий рівень розвитку цього показника, 
середній бал за вибіркою виявився найнижчим 
(54,9). Це свідчить про поляризацію студент-
ської молоді: для третини студентів соціальні 
зв’язки залишаються надійною опорою, тоді як 
значна частина респондентів переживає труд-
нощі у підтримці довірливих контактів, що 
може бути наслідком вимушеної ізоляції або 
розриву зв’язків через війну.

Значно менш сформованими виявилися 
показники автономії та керування середови-
щем, які безпосередньо пов’язані зі здатністю 
до саморегуляції та активним впливом на жит-
тєві обставини. Хоча частина респондентів 
продемонструвала високий рівень автономії 
(29,52%), а 27,61% студентів проявили висо-
кий рівень керування середовищем, саме за 
цими факторами зафіксовано відносно більшу 
частину респондентів із середніми та низь-
кими показниками. Це може свідчити про 
наявність внутрішнього протиріччя між праг-
ненням до самостійності та об’єктивними 
обмеженнями, зумовленими соціальною неста-
більністю, освітніми вимогами та зовнішнім 
тиском.

Порівняльний аналіз факторів психологіч-
ного благополуччя засвідчує, що у структурі 
благополуччя студентської молоді домінують 
внутрішньо орієнтовані компоненти (життєві 
цілі, самоприйняття, особистісне зростання), 
тоді як операційні та комунікативні компо-
ненти (керування середовищем, позитивні 
стосунки) є більш вразливими. Це дає змогу 

припустити, що в умовах сучасних соціальних 
викликів студенти частіше спираються на вну-
трішні психологічні ресурси, ніж на відчуття 
контролю над зовнішніми обставинами.

Порівняльний аналіз середніх показни-
ків психологічного благополуччя засвідчує 
нерівномірність розвитку його структурних 
компонентів у студентської молоді (табл. 1). 
Найвищі середні значення зафіксовано за шка-
лами «життєві цілі», «особистісне зростання» 
та «самоприйняття», що підтверджує домі-
нування внутрішньо орієнтованих ресурсів у 
структурі благополуччя.

Таблиця 1
Середні показники психологічного 

благополуччя за методикою К. Ріфф 
(адаптація С. Карсканової)

Показники Середнє Стандартне 
відхилення

Позитивні стосунки з 
оточенням 54,9 8,02

Автономія 55,3 7,95
Керування середовищем 56,6 8,12
Особистісне зростання 61,4 6,52
Життєві цілі 62,1 8,37
Самоприйняття 60,8 7,48

Натомість нижчі середні показники за шка-
лами «Позитивні стосунки з оточенням», 
«Автономія» та «Керування середовищем» 
відображають уразливість операційних та 
комунікативних компонентів психологічного 
благополуччя в умовах сучасних соціальних 
викликів та обмеженого контролю над зовніш-
німи життєвими обставинами.

Задля комплексного аналізу феномена 
суб’єктивного благополуччя студентської 
молоді в емпіричному дослідженні разом з 
оцінкою структурних компонентів психологіч-
ного благополуччя було застосовано «Шкалу 
задоволеності життям» Е. Дінера (в адаптації 
В. Оліфер, В. Боснюк) [6], яка відображає ког-
нітивний рівень суб’єктивного благополуччя 
та пов’язана з узагальненою оцінкою індиві-
дом якості власного життя. Результати діагнос-
тики засвідчили переважання середнього рівня 
задоволеності життям, який було зафіксовано 
у 52,38% респондентів. Високий рівень задо-
воленості продемонструвала відносно менша 
частина студентів (27,62%), тоді як у 20% опи-
таних було виявлено низькі показники за цією 
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шкалою. Отримані дані свідчать про відсут-
ність вираженого суб’єктивного благополуччя 
у значної частини студентської молоді та про 
тенденцію до стриманої, критичної оцінки 
власного життя.

Порівняльний аналіз результатів, отрима-
них за методикою К. Ріфф та «Шкалою задово-
леності життям» Е. Дінера, дає змогу виявити 
неоднорідність проявів суб’єктивного благо-
получчя на різних психологічних рівнях. З 
одного боку, за методикою К. Ріфф було зафік-
совано відносно високі показники за внутріш-
ньо орієнтованими компонентами психоло-
гічного благополуччя, зокрема за життєвими 
цілями, самоприйняттям і особистісним зрос-
танням, що вказує на збереження внутріш-
ніх ресурсів, позитивне ставлення до себе та 
прагнення до саморозвитку. З іншого боку, 
результати за «Шкалою задоволеності життям» 
демонструють значно більш стриману оцінку 
загальної якості життя. Такий розрив між вну-
трішніми ресурсами особистості та когнітив-
ною оцінкою життєвої задоволеності може 
свідчити про компенсаторний характер психо-
логічного благополуччя в умовах соціальної 
нестабільності. Студенти здатні підтримувати 
позитивне ставлення до себе, усвідомлювати 
власний потенціал і бачити перспективи осо-
бистісного зростання, водночас не відчуваючи 
цілісного задоволення від життєвих обставин.

Особливо показовим є порівняння шкали 
задоволеності життям з такими компонентами 
психологічного благополуччя, як автономія 
та керування середовищем. Якщо за шкалою 
автономії близько третини респондентів про-
демонстрували високі показники, то загальна 
оцінка життя залишається значно нижчою. 
Це свідчить про те, що навіть за наявності 
суб’єктивного відчуття внутрішньої самостій-
ності студенти не завжди сприймають власне 
життя як таке, що відповідає їхнім очікуван-
ням і життєвим ідеалам. Виявлені особли-
вості можуть бути пояснені впливом воєнних 
реалій, які суттєво трансформують структуру 
суб’єктивного благополуччя. Постійна загроза 
безпеці, вимушені зміни життєвих і освітніх 
планів, економічна невизначеність та хро-
нічне психоемоційне напруження знижують 
рівень задоволеності життям як інтеграль-
ного показника. У таких умовах суб’єктивне 
благополуччя студентської молоді набуває 

фрагментарного характеру, де внутрішні пси-
хологічні ресурси зберігаються, проте їх реалі-
зація обмежується зовнішніми обставинами.

Задля визначення структурних взаємо
зв’язків між показниками психологічного 
та суб’єктивного благополуччя студентської 
молоді було проведено кореляційний аналіз 
між шкалами методики «Психологічне бла-
гополуччя» К. Ріфф та «Шкалою задоволе-
ності життям» Е. Дінера. Для оцінки лінійних 
взаємозв’язків було використано коефіцієнт 
кореляції r-Пірсона.

Результати аналізу засвідчили наявність 
переважно позитивних, статистично значущих 
кореляцій різної сили. Найбільш виражений 
кореляційний зв’язок виявлено між показни-
ком задоволеності життям і рівнем самоприй-
няття (r = 0,53, p ≤ 0,01). Зазначений резуль-
тат свідчить про те, що позитивна когнітивна 
оцінка власного життя значною мірою ґрун-
тується на прийнятті себе як цілісної особис-
тості, здатної інтегрувати власний досвід, у 
тому числі травматичний.

Помірний позитивний зв’язок зафіксо-
вано між задоволеністю життям і життєвими 
цілями (r = 0,47, p ≤ 0,01). Це підтверджує, що 
сенсожиттєва визначеність виступає психо-
логічною опорою, яка стабілізує оцінку жит-
тєвого шляху в умовах нестабільності. Також 
статистично значущий зв’язок помірної сили 
виявлено зі шкалою особистісного зростання 
(r = 0,41, p ≤ 0,01). Це вказує на те, що орієн-
тація на самовдосконалення є важливим, хоча 
й дещо менш впливовим фактором поточної 
задоволеності, ніж прийняття себе.

Натомість кореляційні зв’язки між задо-
воленістю життям та «зовнішніми» регуля-
торними компонентами виявилися значно 
слабшими. Так, зв’язок зі шкалою автоно-
мії є слабким (r = 0,24, p ≤ 0,05), а зі шкалою 
керування середовищем – статистично незна-
чущим (r = 0,18, p ≥ 0,05). Такий результат 
(відсутність або слабкість зв’язку) поясню-
ється об’єктивним зниженням можливос-
тей контролю над зовнішніми обставинами 
під час війни. Суб’єктивне відчуття компе-
тентності в керуванні середовищем пере-
стає бути гарантом щастя, коли середовище є 
непередбачуваним.

Висновки. Результати проведеного дослід-
ження дали змогу виявити особливості 
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суб’єктивного благополуччя студентської 
молоді в умовах сучасних соціальних викли-
ків. Визначено, що структура суб’єктивного 
благополуччя характеризується нерівномір-
ністю розвитку його окремих компонентів: від-
носно збереженими є внутрішньо орієнтовані 
складові частини психологічного благополуччя 
(життєві цілі, самоприйняття, особистісне 
зростання), тоді як операційні компоненти, 
пов’язані з автономією та керуванням середо
вищем, виявляють більшу вразливість до 
впливу зовнішніх обмежень. Отримані резуль-
тати свідчать про трансформацію механізмів 
психологічної адаптації студентської молоді, 

за якої суб’єктивне благополуччя підтриму-
ється насамперед внутрішніми особистіс-
ними ресурсами, а не відчуттям контролю над 
зовнішніми життєвими обставинами.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у розширенні емпіричного аналізу 
чинників суб’єктивного благополуччя сту-
дентської молоді з урахуванням індивідуально-
психологічних, соціально-психологічних та 
контекстуальних змінних. Доцільним є прове-
дення лонгітюдного дослідження задля вияв-
лення динаміки суб’єктивного благополуччя 
студентів у процесі адаптації до змінних соці-
альних умов.
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