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ІНТЕГРАЦІЯ АРТТЕРАПЕВТИЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФАХОВУ ПІДГОТОВКУ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ

Анотація. Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні та аналізі особливостей інтегра-
ції арттерапевтичних технологій у фахову підготовку майбутніх учителів початкової школи в умовах 
закладу фахової передвищої освіти, а також визначенні рівня обізнаності здобувачів освіти щодо мож-
ливостей їх використання у професійній діяльності. Методологія дослідження ґрунтується на поєднанні 
системного, компетентнісного, особистісно орієнтованого та діяльнісного підходів, що забезпечують 
комплексний аналіз процесу професійної підготовки майбутніх педагогів. Дослідження реалізовано на базі 
КЗ КОР «Білоцерківський гуманітарно-педагогічний фаховий коледж», який здійснює підготовку майбут-
ніх учителів початкової школи. Наукова новизна полягає в обґрунтуванні доцільності інтеграції артте-
рапевтичних технологій у систему фахової підготовки майбутніх учителів початкової школи, визначен-
ні педагогічних можливостей використання арттерапії як засобу розвитку емоційної компетентності, 
творчого потенціалу, професійної рефлексії та психологічної стійкості майбутніх педагогів. На основі 
результатів дослідження з’ясовано найбільш поширені напрями використання арттехнологій в освіт-
ньому процесі та окреслено перспективи подальшого впровадження таких технологій у професійну під-
готовку майбутніх учителів. Висновки. Інтеграція арттерапевтичних технологій у систему фахової під-
готовки майбутніх учителів початкової школи сприяє формуванню професійно значущих особистісних 
якостей, розвитку емоційного інтелекту, креативності, навичок саморегуляції, рефлексії та конструк-
тивної міжособистісної взаємодії. Використання арттерапевтичних вправ у процесі вивчення фахових 
дисциплін, під час педагогічної практики та позааудиторної діяльності створює позитивне освітнє 
середовище, підвищує навчальну мотивацію здобувачів освіти та формує їхню готовність до використан-
ня здоров’язбережувальних та психолого-педагогічних технологій у майбутній професійній діяльності. 
Отримані результати підтверджують доцільність подальшого впровадження арттерапевтичних тех-
нологій у систему підготовки педагогічних кадрів та можуть бути використані для вдосконалення змісту 
освітньо-професійних програм закладів фахової передвищої освіти.

Ключові слова: арттерапія, арттерапевтичні технології, фахова передвища освіта, професійна підготовка, 
майбутні вчителі початкової школи.
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INTEGRATION OF ART THERAPEUTIC TECHNOLOGIES  
INTO THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL 

TEACHERS

Abstract. The purpose of the article is to theoretically substantiate and analyze the features of the integration 
of art therapeutic technologies into the professional training of future primary school teachers in the conditions 
of a professional pre-higher education institution, as well as to determine the level of awareness of education 
seekers regarding the possibilities of their use in professional activities. The research methodology is based on 
a combination of systemic, competency-based, personally oriented and activity-based approaches, which provide 
a comprehensive analysis of the process of professional training of future teachers. The research was implemented 
on the basis of the «Bila Tserkva Humanitarian and Pedagogical Professional College», which trains future primary 
school teachers. The scientific novelty lies in substantiating the feasibility of integrating art therapy technologies 
into the system of professional training of future primary school teachers, identifying pedagogical opportunities 
for using art therapy as a means of developing emotional competence, creative potential, professional reflection 
and psychological stability of future teachers. Based on the results of the study, the most common areas of use 
of art technologies in the educational process were identified and the prospects for further implementation of such 
technologies in the professional training of future teachers were outlined. Conclusions. The integration of art therapy 
technologies into the system of professional training of future primary school teachers contributes to the formation 
of professionally significant personal qualities, the development of emotional intelligence, creativity, self-regulation 
skills, reflection and constructive interpersonal interaction. The use of art therapy exercises in the process 
of studying professional disciplines, during pedagogical practice and extracurricular activities creates a positive 
educational environment, increases the learning motivation of students and forms their readiness to use health-saving 
and psychological and pedagogical technologies in their future professional activities. The results obtained confirm 
the feasibility of further introducing art therapy technologies into the system of training pedagogical personnel 
and can be used to improve the content of educational and professional programs of institutions of professional 
pre-higher education.

Key words: art therapy, art therapy technologies, professional pre-higher education, professional training, future 
primary school teachers.

Постановка проблеми. Протягом останніх 
років в освітній сфері важливе місце у про-
фесійній підготовці майбутніх педагогів посі-
дає проблема використання арттерапевтичних 
технологій, що знаходиться в центрі уваги 
українських та зарубіжних дослідників-прак-
тиків. Така тенденція зумовлена реформуван-
ням системи освіти, впровадженням у процес 
навчання компетентнісного підходу, потребою 
забезпечення психологічного благополуччя 
всіх учасників освітнього процесу та пошу-
ком ефективних здоров’язбережувальних тех-
нологій. У сучасній психолого-педагогічній 
науці арттерапія розглядається не просто як 
метод психологічної допомоги, а й як іннова-
ційна освітня технологія, яка сприяє розвитку 
творчого потенціалу особистості, емоційного 

інтелекту, професійної рефлексії та навичок 
саморегуляції [4, c. 6–7]. 

За твердженням І. Фарафонової, теоретичні 
основи арттерапії були розроблені зарубіж-
ними вченими М. Наумбург та Е. Крамер, які 
розглядали художню творчість як ефективний 
засіб самовираження, психоемоційної під-
тримки та загального розвитку особистості. 
Їхні наукові концепції заклали основу сучасної 
арттерапевтичної практики та значно вплинули 
на розвиток педагогічних технологій, щоякі 
використовують мистецтво як засіб навчання, 
виховання та психологічного супроводу [9, 
c. 411].

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
В українській науці питання використання арт-
терапевтичних технологій окреслені в різних 
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аспектах професійної підготовки педагогічних 
кадрів. Так, Т. Яковишина вивчає педагогічні 
умови застосування арттерапії у підготовці 
майбутніх учителів початкової школи, обґрун-
товуючи потребу створення креативного освіт-
нього середовища, інтеграції арттехнологій 
у процес професійної підготовки та розвитку 
готовності майбутніх педагогів до в икорис-
тання їх у професійній діяльності [10, c. 288]. 

Практичну сторону використання арттера-
певтичних засобів у професійній підготовці 
майбутніх педагогів розкрито у дослідженні 
О. Романовської, яка підтверджує ефектив-
ність застосування казкотерапії, пісочної тера-
пії, метафоричних асоціативних карт та інших 
арттерапевтичних методів як засобів розвитку 
професійної компетентності, творчості та пси-
хологічної готовності до педагогічної діяль-
ності [7, c. 36]. 

Особливості використання арттерапії як 
альтернативної освітньої технології у роз-
витку емоційної культури майбутнього вчи-
теля початкової школи досліджено у працях 
О. Рябошапки. Авторка вказує на важливість 
формування у майбутніх педагогів умінь емо-
ційної саморегуляції, психологічної стійкості, 
гнучкості та готовності до роботи в сучас-
них умовах, коли професійна діяльність учи-
теля пов’язана зі значними психоемоційними 
навантаженнями [8, c. 246]. 

Науково-методичні засади використання 
арттехнологій у підготовці педагогічних пра-
цівників розкрито у навчально-методичному 
посібнику О. Мірошниченко, де арттехнології 
визначаються як інноваційний психолого-педа-
гогічний інструмент, який поєднує навчальну, 
виховну, діагностичну, корекційну та про-
філактичну функції. Авторка запропонувала 
систему арттехнологічних вправ, методик і 
тренінгів, спрямованих на розвиток творчості, 
емоційної компетентності та професійного 
самопізнання майбутніх педагогів, що є важ-
ливим для професійного становлення особис-
тості вчителя [4, c. 8]. 

У своїй праці А. Василюк, розкриває зміст 
поняття «арттерапія», визначає особливості 
організації арттерапевтичної підготовки май-
бутніх учителів початкової школи та окреслює 
педагогічні умови ефективного використання 
арттерапевтичних технік у професійній діяль-
ності педагога [1, c. 43]. 

Окремі аспекти використання арттерапев-
тичних технологій у роботі з дітьми висвіт-
лено у посібнику А. Кошель та Н. Кульбако, 
де подано методичні рекомендації щодо вико-
ристання ізотерапії та інших арттерапевтич-
них технік для корекції психоемоційного стану 
дітей і створення позитивного освітнього 
середовища [3, c. 62]. 

Таким чином, аналіз наукових праць свід-
чить про те, що українськими дослідниками 
достатньо ґрунтовно висвітлено питання сут-
ності арттерапії, її психолого-педагогічного 
потенціалу, особливостей використання в 
роботі з дітьми дошкільного та молодшого 
шкільного віку, а також у підготовці майбут-
ніх педагогів різних спеціальностей. Водночас 
проблема інтеграції арттерапевтичних техно-
логій у фахову підготовку майбутніх учите-
лів початкової школи саме в умовах закладу 
фахової передвищої освіти залишається недо-
статньо дослідженою. Зокрема, потребують 
подальшого наукового обґрунтування питання 
визначення рівня обізнаності здобувачів 
освіти щодо арттерапевтичних технологій, 
особливостей їх використання в освітньому 
процесі та готовності майбутніх учителів до 
застосування цих технологій у професійній 
діяльності, що й зумовило вибір теми нашого 
дослідження.

Мета статті полягає у теоретичному 
обґрунтуванні особливостей інтеграції артте-
рапевтичних технологій у фахову професійну 
підготовку майбутніх учителів початкової 
школи в умовах закладу фахової передвищої 
освіти, визначенні їх психолого-педагогічного 
потенціалу, а також аналізі рівня обізнаності 
здобувачів освіти щодо можливостей викорис-
тання арттерапевтичних технологій у майбут-
ній професійній діяльності.

Виклад основного матеріалу. Сучасні 
тенденції розвитку педагогічної освіти харак-
теризуються переорієнтацією професійної 
підготовки майбутніх учителів із засвоєння 
сукупності знань на формування професійних 
компетентностей, емоційної зрілості, психо-
логічної стійкості та готовності до педагогіч-
ної взаємодії. У цьому контексті особливого 
значення набувають арттерапевтичні техно-
логії, які забезпечують гармонійне поєднання 
навчальної, виховної та психокорекційної 
функцій освітнього процесу. Використання 
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засобів мистецтва у професійній підготовці 
майбутніх педагогів сприяє розвитку творчого 
мислення, емоційного інтелекту, здатності до 
рефлексії, саморегуляції та ефективної комуні-
кації, що повністю відповідає сучасним вимо-
гам до вчителя Нової української школи. 

Поняття «арттерапія» походить від англій-
ського art therapy і дослівно означає «лікування 
мистецтвом». У сучасній психолого-педаго-
гічній науці арттерапія розглядається значно 
ширше, ніж лише метод психотерапевтичного 
впливу. Вона виступає комплексною техноло-
гією розвитку особистості, що ґрунтується на 
використанні різних видів художньої діяль-
ності для пізнання власного внутрішнього 
світу, емоційного самовираження, розвитку 
творчого потенціалу, подолання психоемоцій-
ного напруження та формування позитивної 
Я-концепції. Саме тому арттерапія активно 
інтегрується в освітній процес закладів освіти 
різних рівнів як ефективний засіб особистіс-
ного і професійного розвитку [4, c. 6]. 

У педагогічній літературі дедалі частіше 
використовується поняття «арттерапевтичні 
технології», під яким розуміють систему педа-
гогічних методів, прийомів і форм роботи, що 
засновані на використанні різних видів мис-
тецтва з метою розвитку особистості, фор-
мування позитивного емоційного стану, пси-
хологічної підтримки, розвитку творчості 
та професійних компетентностей здобувачів 
освіти. Їх використання сприяє створенню 
психологічно безпечного освітнього середо-
вища, формуванню позитивної мотивації до 
навчання та розвитку здатності до конструк-
тивної взаємодії [7, c. 37]. 

Педагогічний потенціал арттерапевтичних 
технологій визначається їх комплексним впли-
вом на особистість майбутнього педагога. Вони 
забезпечують розвиток креативності, емоційної 
культури, професійної рефлексії, навичок само-
пізнання та саморегуляції, сприяють форму-
ванню позитивної професійної мотивації, роз-
витку емпатії, комунікативної компетентності 
й уміння працювати в команді. Водночас вико-
ристання арттерапевтичних технологій допома-
гає майбутньому вчителеві опановувати сучасні 
способи психологічної підтримки дітей, що 
особливо важливо в умовах воєнного стану та 
зростання рівня психоемоційного навантаження 
на учасників освітнього процесу [8, c. 247]. 

Науковці визначають низку функцій арт-
терапевтичних технологій, які реалізуються 
в освітньому процесі. Насамперед це діа-
гностична функція, що дозволяє виявити емо-
ційний стан, індивідуальні особливості та 
внутрішні переживання особистості через про-
дукти творчої діяльності. Корекційна функ-
ція спрямована на зниження психоемоційного 
напруження, розвиток навичок конструктив-
ного подолання стресових ситуацій і гармоні-
зацію емоційної сфери. Розвивальна функція 
забезпечує формування творчого мислення, 
уяви, емоційного інтелекту та професійно зна-
чущих якостей педагога. Водночас комуніка-
тивна функція сприяє розвитку культури спіл-
кування, емпатії та навичок міжособистісної 
взаємодії, а профілактична – запобігає емоцій-
ному вигоранню та професійним деформаціям 
майбутніх педагогів [4, c. 44]. 

У практиці професійної підготовки майбут-
ніх учителів початкової школи найбільшого 
поширення набули різні види арттерапевтич-
них технологій.

Ізотерапія, яка заснована на використанні 
образотворчої діяльності (малювання, живопису, 
ліплення, аплікації), що сприяє розвитку твор-
чого мислення, уяви, дрібної моторики, емоцій-
ного самовираження та рефлексії [4, c. 43].

Казкотерапія використовує терапевтичний 
потенціал казки як засобу формування мораль-
них цінностей, розвитку уяви, емоційного 
інтелекту та навичок розв’язання життєвих 
ситуацій. Створення власних казок або аналіз 
казкових сюжетів допомагає майбутнім учите-
лям формувати професійне мислення та зна-
ходити конструктивні шляхи педагогічної вза-
ємодії з дітьми. 

Музикотерапія ґрунтується на викорис-
танні музики для регуляції психоемоційного 
стану, розвитку емоційної чутливості, концен-
трації уваги та зниження рівня тривожності  
[4, c. 43–45].

Ігротерапія ґрунтується на використанні 
різних видів ігор (рольових, дидактичних, 
творчих, психолого-педагогічних) як засобу 
розвитку особистості, емоційної сфери та 
комунікативної компетентності. 

Пісочна терапія передбачає використання 
піску та мініатюрних предметів як засобу твор-
чого самовираження, розвитку уяви, емоційної 
рівноваги та самопізнання. 
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Драматерапія базується на використанні 
театралізованої діяльності, рольових ігор, інс-
ценізацій та імпровізації як засобу розвитку 
особистості й професійних умінь. 

Бібліотерапія полягає у використанні 
художньої, педагогічної та дитячої літератури 
як засобу розвитку емоційної сфери, мораль-
них цінностей і самопізнання.

Мандалотерапія є різновидом ізотерапії, що 
передбачає створення або розфарбовування 
мандал як засобу гармонізації емоційного 
стану, розвитку самопізнання, концентрації 
уваги та внутрішньої рівноваги. 

Лялькотерапія передбачає використання 
різних видів ляльок як засобу моделювання 
життєвих ситуацій, розвитку емоційної сфери, 
комунікативних навичок та педагогічної твор-
чості [4, c. 43–45].

Колажування дозволяє поєднати різні 
художні матеріали для створення цілісного 
образу, що сприяє розвитку креативності, реф-
лексії, професійного самопізнання та візуаліза-
ції особистісних і професійних цілей. 

Останніми роками дедалі більшої популяр-
ності набуває нейрографіка – сучасна артпрак-
тика, яка поєднує елементи малювання, пси-
хологічної саморегуляції та розвитку творчого 
мислення. Виконання нейрографічних вправ 
сприяє зниженню рівня тривожності, розвитку 
позитивного мислення, концентрації уваги та 
пошуку нових способів розв’язання професій-
них і життєвих завдань. 

Отже, арттерапевтичні технології є важли-
вою складовою сучасної професійної підго-
товки майбутніх учителів початкової школи. Їх 
інтеграція в освітній процес закладів фахової 
передвищої освіти забезпечує не лише розви-
ток професійних компетентностей, а й форму-
вання психологічної стійкості, емоційної ком-
петентності, творчого потенціалу та готовності 
майбутніх педагогів до створення безпечного 
й підтримувального освітнього середовища в 
Новій українській школі.

Одним із пріоритетних напрямів осучас-
нення професійної підготовки майбутніх учи-
телів початкової школи є створення такого 
освітнього середовища, яке забезпечує не 
лише формування професійних компетентнос-
тей, а й розвиток психологічної стійкості, емо-
ційної зрілості, творчого потенціалу та готов-
ності до ефективної педагогічної взаємодії. 

У цьому контексті особливої актуальності 
набуває інтеграція арттерапевтичних техноло-
гій у зміст професійної підготовки здобувачів 
освіти закладів фахової передвищої освіти. 
Як зазначають Т. Яковишина, О. Романовська,  
О. Рябошапка та Р. Найда, використання арт-
терапевтичних методів у підготовці майбутніх 
педагогів сприяє розвитку креативності, про-
фесійної рефлексії, емоційного інтелекту та 
навичок конструктивної взаємодії, що є важли-
вими складовими професійної компетентності 
сучасного вчителя. 

Досвід Комунального закладу Київської 
обласної ради «Білоцерківський гуманітарно-
педагогічний фаховий коледж» дозволяє зро-
уміти, що найбільш ефективною є інтеграція 
різноманітних арттерапевтичних технологій, 
коли вони не викладаються як окрема дисци-
пліна, а органічно поєднуються зі змістом пси-
холого-педагогічної, методичної та практич-
ної підготовки майбутніх учителів початкової 
школи. Такий підхід дає можливість забезпе-
чити міждисциплінарну інтеграцію знань, фор-
мує позитивну мотивацію до навчання, сприяє 
розвитку професійної рефлексії та створює 
психологічно безпечне освітнє середовище.

У процесі професійної підготовки артте-
рапевтичні технології інтегруються під час 
вивчення психолого-педагогічних і методич-
них освітніх компонентів, проходження педа-
гогічної практики, організації виховної роботи 
та позааудиторної діяльності студентів. Водно-
час у вказаному освітньому закладі запрова-
джено роботу психологічної студії, робота якої 
спирається на проведення різноманітних тре-
нінгових занять, які спрямовані на глибинне 
вивчення самого себе та інших, розуміння 
ситуацій та поведінки, а отже на формування 
емоційного інтелекту.

Аналіз робочих програм та бесіди з викла-
дацьким та студентським колективом дали 
можливість визначити місце арттерапевтичних 
технік в освітньому процесі. Наприклад, під 
час вивчення дисципліни «Педагогіка з осно-
вами психолого-педагогічних досліджень» 
арттерапевтичні технології використовуються 
з метою розвитку педагогічної творчості, про-
фесійної самоідентифікації та формування 
гуманістичної позиції майбутнього вчителя. 
Тут використовується ігротерапія, ізотера-
пія, бібліотерапія, казкотерапія, нейрографіка. 
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Ефективними є вправи «Портрет сучасного 
вчителя», «Педагогічне дерево», «Моя педаго-
гічна місія», виконання яких спонукає студен-
тів до осмислення власного професійного ста-
новлення та визначення особистісних ресурсів.

У межах дисципліни «Психологія (загальна, 
вікова, педагогічна)» арттерапевтичні вправи 
спрямовані на розвиток емоційного інтелекту, 
самопізнання, саморегуляції та профілактику 
емоційного виснаження. Використовуються 
техніки «Мій емоційний ресурс», «Кольори 
настрою», «Колесо життєвого балансу», 
вправи з мандалотерапії, нейрографіки та 
музикотерапії, які допомагають студентам 
усвідомлювати власний психоемоційний стан 
і формувати навички його конструктивної 
регуляції. Тут використовуються ізотерапія, 
ігротерапія, драматерапія, бібліотерапія, каз-
котерапія та колажування. Такий підхід відпо-
відає сучасним рекомендаціям щодо викорис-
тання арттехнологій у професійній підготовці 
педагогів. 

Під час вивчення методик навчання освіт-
ніх галузей початкової школи студенти озна-
йомлюються з особливостями використання 
арттерапевтичних технологій безпосередньо 
у роботі з молодшими школярами. Майбутні 
вчителі моделюють фрагменти уроків, доби-
рають арттерапевтичні вправи відповідно 
до теми заняття, розробляють інтегровані 
завдання та створюють власні методичні мате-
ріали. Під час вивчення різноманітних методик 
навчання використовуються ігротерапія, ляль-
котерапія, музикотерапія, колажування, нейро-
графіка. Особлива увага приділяється добору 
вправ, спрямованих на формування позитивної 
мотивації до навчання, розвиток творчого мис-
лення та підтримку емоційного благополуччя 
дітей.

Важливим етапом інтеграції арттерапев-
тичних технологій є різені види педагогіч-
ної практики, під час якої студенти апро-
бовують набуті знання у реальних умовах 
роботи початкової школи. Майбутні педагоги 
використовують елементи казкотерапії, ізо-
терапії, музикотерапії, колажування, вправи 
на емоційну рефлексію та творчі хвилинки 
під час ранкових зустрічей, виховних захо-
дів, інтегрованих уроків і занять із психоло-
гічного розвантаження. Це сприяє форму-
ванню впевненості у власних професійних 

можливостях та розвитку готовності засто-
совувати здоров’язбережувальні технології у 
майбутній професійній діяльності.

Не менш важливим напрямом є виховна та 
позааудиторна діяльність, у межах якої прово-
дяться тренінги особистісного розвитку, май-
стер-класи, творчі майстерні, тематичні тижні 
психологічного здоров’я та заняття студент-
ського гуртка. Саме в неформальному освіт-
ньому середовищі студенти мають можливість 
вільно виражати власні почуття, розвивати 
творчі здібності, набувати досвіду фасилітації 
групової роботи та вдосконалювати навички 
професійного спілкування.

Найбільше інтегративний підхід викорис-
тання арттехнологій використовується під час 
занять психологічної студії «Емоційний інте-
лект». Здобувачі освіти мають можливість 
спробувати майже усі види арттерапії, розви-
нути емоційний інтелект та стабілізувати влас-
ний психічний стан.

Результати впровадження арттерапевтичних 
технологій у професійну підготовку майбутніх 
учителів узагальнено в таблиці 1.

Аналіз результатів практичного викорис-
тання арттерапевтичних технологій свідчить, 
що їх систематична інтеграція в освітній про-
цес позитивно впливає на професійне станов-
лення майбутніх учителів початкової школи. 
Здобувачі освіти демонструють вищий рівень 
навчальної мотивації, активніше залучаються 
до творчої діяльності, швидше опановують 
навички педагогічної взаємодії, виявляють 
більшу відкритість до саморефлексії та здат-
ність використовувати здоров’язбережувальні 
технології під час проходження педагогічної 
практики.

Таким чином, інтеграція арттерапевтичних 
технологій у професійну підготовку майбут-
ніх учителів початкової школи має системний 
характер і реалізується через зміст освітніх 
компонентів, педагогічну практику, виховну та 
гурткову роботу. Такий підхід забезпечує роз-
виток професійної компетентності, психоло-
гічної стійкості, творчого потенціалу та готов-
ності майбутніх педагогів до використання 
арттерапевтичних технологій у роботі з молод-
шими школярами.

Висновки. Проведене дослідження підтвер-
дило актуальність проблеми інтеграції арт-
терапевтичних технологій у систему фахової 
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Таблиця 1
Інтеграція арттерапевтичних технологій у професійну підготовку майбутніх учителів 

початкової школи

Арттерапевтична 
технологія

Приклади 
впровадження

Освітній компонент під час якого 
впроваджено арттерапевтичну 

технологію
Прогнозований 

результат

1 2 3 4

Ізотерапія
вправи «Портрет 
сучасного вчителя», «Я і 
моя професія»

Педагогіка з основами психолого-
педагогічних досліджень, Психологія, 
Інтегрований курс «Мистецтво» 
з методиками навчання, Виховна 
діяльність педагога, гурткова робота

розвиток творчого 
мислення, професійної 
самоідентифікації, 
самопізнання, 
розвиток емоційного 
інтелекту 

Мандалотерапія
«Мій ресурс», «Мандала 
емоцій», «Мандала 
професійного успіху»

Психологія (загальна, вікова, 
педагогічна), Основи інклюзивної 
освіти з методикою навчання і 
виховання, Виховна діяльність 
педагога

розвиток емоційної 
стійкості, 
саморефлексії, 
навичок саморегуляції

Ігротерапія
рольові ігри, психолого-
педагогічні тренінги, 
моделювання 
педагогічних ситуацій

Психологія (загальна, вікова, 
педагогічна), Педагогіка з основами 
психолого-педагогічних досліджень, 
Інноваційні освітні технології з 
основами педагогічної майстерності, 
Навчальна (психолого-педагогічна) 
практика, гурткова робота

розвиток 
комунікативної 
компетентності, 
педагогічної 
майстерності, емпатії

Казкотерапія
створення педагогічних 
казок, аналіз казкових 
ситуацій, терапевтичні 
історії

Дитяча література з методикою 
літературного читання, Методика 
навчання української мови з 
каліграфією, Виховна діяльність 
педагога, Виробнича (педагогічна) 
практика, гурткова робота

розвиток педагогічної 
уяви, мовленнєвої 
компетентності, 
моральних цінностей

Колажування
«Я – майбутній учитель», 
«Освітнє середовище 
НУШ», «Моя професійна 
траєкторія»

Основи інклюзивної освіти з 
методикою навчання і виховання, 
Психологія, Виховна діяльність 
педагога, гурткова робота

розвиток професійної 
мотивації, творчості, 
командної взаємодії

Музикотерапія
музична релаксація, 
вправи «Музика 
настрою», музичні паузи

Музичне мистецтво з методикою 
навчання, Психологія, Інтегрований 
курс «Мистецтво» з методиками 
навчання, гурткова робота

емоційна 
саморегуляція, 
розвиток емоційного 
інтелекту, зниження 
тривожності

Пісочна терапія
малювання піском, 
створення тематичних 
композицій, моделювання 
ситуацій

Основи інклюзивної освіти з 
методикою навчання і виховання, 
Психологія, Навчальна (психолого-
педагогічна) практика, гурткова 
робота

розвиток творчої 
уяви, емоційного 
благополуччя, навичок 
взаємодії

Лялькотерапія
інсценізація казок, 
використання 
пальчикових і театральних 
ляльок

Дитяча література з методикою 
літературного читання, Виховна 
діяльність педагога; Виробнича 
(педагогічна) практика, гурткова 
робота

розвиток 
комунікативних умінь, 
педагогічної творчості, 
емоційної виразності

Драматерапія
рольові ігри, 
театралізація, інсценізація 
педагогічних ситуацій

Виховна діяльність педагога, 
Інноваційні освітні технології з 
основами педагогічної майстерності, 
Інтегрований курс «Мистецтво» з 
методиками навчання, Виробнича 
(педагогічна) практика

розвиток педагогічної 
майстерності, 
комунікативної 
культури, рефлексії

Бібліотерапія
аналіз художніх творів, 
педагогічних притч, 
читацькі рефлексії

Дитяча література з методикою 
літературного читання, Методика 
навчання української мови з 
каліграфією, гурткова робота

розвиток критичного 
мислення, професійної 
рефлексії, морально-
етичних якостей
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1 2 3 4

Нейрографіка
«Шлях до професійної 
мети», «Мої професійні 
ресурси», нейрографічні 

практики

Психологія (загальна, вікова, 
педагогічна) , Інноваційні освітні 

технології з основами педагогічної 
майстерності, Виховна діяльність 

педагога, гурткова робота

розвиток позитивного 
мислення, 

стресостійкості, 
саморегуляції, 

професійної рефлексії

Продовження таблиці 1

підготовки майбутніх учителів початкової 
школи в умовах закладу фахової передвищої 
освіти. Аналіз наукових джерел засвідчив, що 
сучасна педагогічна освіта потребує впрова-
дження інноваційних здоров’язбережувальних 
технологій, спрямованих не лише на форму-
вання професійних компетентностей, а й на 
розвиток емоційної компетентності, психоло-
гічної стійкості, творчого потенціалу та профе-
сійної рефлексії майбутніх педагогів.

У ході дослідження обґрунтовано педаго-
гічний потенціал арттерапевтичних технологій 
як ефективного засобу професійної підготовки 
майбутніх учителів початкової школи. Вста-
новлено, що використання ізотерапії, казкоте-
рапії, музикотерапії, мандалотерапії, лялько-
терапії, колажування, нейрографіки та інших 
арттерапевтичних практик сприяє розвитку 
креативності, емоційного інтелекту, комуніка-
тивної компетентності, навичок саморегуляції, 
стресостійкості та професійного самопізнання, 
що є важливими складовими професійної ком-
петентності сучасного педагога.

Описаний досвід інтеграції арттерапевтич-
них технологій у професійну підготовку май-
бутніх учителів початкової школи засвідчив 
доцільність їх комплексного використання під 
час вивчення психолого-педагогічних і мето-
дичних освітніх компонентів, проходження 
педагогічної практики, організації виховної 
та позааудиторної діяльності. Такий підхід 
забезпечує створення позитивного освітнього 

середовища, активізує навчально-пізнавальну 
діяльність студентів, сприяє розвитку їхньої 
професійної мотивації та готовності до вико-
ристання сучасних здоров’язбережувальних 
технологій у роботі з молодшими школярами.

На основі теоретичного аналізу та дослід-
ження, проведеного у закладі фахової перед-
вищої освіти визначено педагогічні умови 
ефективної інтеграції арттерапевтичних тех-
нологій у систему фахової підготовки майбут-
ніх учителів початкової школи, серед яких: 
систематичне використання арттерапевтичних 
технологій у процесі професійної підготовки; 
інтеграція арттерапевтичних методів у зміст 
психолого-педагогічних і методичних дис-
циплін; практична спрямованість освітнього 
процесу; методична готовність викладачів до 
використання арттерапевтичних технологій; 
забезпечення рефлексивного супроводу профе-
сійного становлення майбутніх педагогів.

Перспективи подальших наукових дослід-
жень убачаємо у розробці та експерименталь-
ній перевірці методичної системи інтеграції 
арттерапевтичних технологій у фахову підго-
товку майбутніх учителів початкової школи, 
створенні навчально-методичного забезпе-
чення для їх використання в закладах фахо-
вої передвищої освіти, а також у дослідженні 
впливу арттерапевтичних технологій на фор-
мування професійної компетентності, емоцій-
ної стійкості та психологічного благополуччя 
майбутніх педагогів.
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