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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 
ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ 

ПЕДАГОГІВ ДОШКІЛЬНОЇ ТА ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ

Анотація. Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні педагогічних умов формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища у професійній підготовці майбутніх педагогів дошкільної 
та початкової освіти, визначенні його сутнісних характеристик, структурних компонентів та практичних 
аспектів реалізації у закладі вищої освіти. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю модернізації про-
фесійної підготовки педагогічних кадрів в умовах цифровізації освіти, воєнного стану, розвитку інклюзивної осві-
ти, зростання психоемоційного навантаження на учасників освітнього процесу та потребою створення безпеч-
ного, психологічно комфортного й здоров’язбережувального освітнього середовища. Методологія дослідження 
ґрунтується на поєднанні середовищного, компетентнісного, аксіологічного та особистісно орієнтованого під-
ходів із використанням комплексу загальнонаукових методів, зокрема аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, 
систематизації та інтерпретації наукових джерел, що дало змогу розкрити сутність здоров’язбережувального 
освітнього середовища, визначити його структурні компоненти, узагальнити сучасні наукові підходи до про-
блеми та обґрунтувати систему педагогічних умов його формування у професійній підготовці майбутніх педа-
гогів дошкільної та початкової освіти. Наукова новизна дослідження полягає в уточненні змісту поняття 
«здоров’язбережувальне освітнє середовище» у контексті професійної підготовки майбутніх педагогів, роз-
робленні авторської системи педагогічних умов його формування, що охоплює формування стійкої мотивації 
майбутніх педагогів до здоров’язбережувальної професійної діяльності, інтеграцію здоров’язбережувального 
компонента у зміст професійної підготовки, використання інтерактивних і здоров’язбережувальних освітніх 
технологій, створення психологічно безпечного та інклюзивного освітнього середовища, розвиток партнерської 
взаємодії між усіма учасниками освітнього процесу. Також визначено практичні аспекти реалізації запропо-
нованих педагогічних умов у професійній підготовці здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, 
зокрема через інтеграцію здоров’язбережувального компонента в освітні компоненти, удосконалення органі-
зації педагогічної практики, використання сучасних цифрових ресурсів та застосування критеріїв оцінювання 
ефективності сформованого здоров’язбережувального освітнього середовища. Висновки. Доведено, що ефек-
тивність формування здоров’язбережувального освітнього середовища забезпечується комплексною реалізаці-
єю взаємопов’язаних педагогічних умов, інтеграцією здоров’язбережувального змісту у професійну підготовку 
майбутніх педагогів, використанням сучасних освітніх технологій, створенням психологічно безпечного освіт-
нього простору та розвитком партнерської взаємодії між усіма учасниками освітнього процесу. Практичне 
впровадження запропонованої системи педагогічних умов сприятиме підвищенню якості професійної підготовки 
майбутніх педагогів дошкільної та початкової освіти, розвитку їхньої здоров’язбережувальної компетентності 
та готовності до створення безпечного, інклюзивного й здоров’язбережувального освітнього середовища у май-
бутній професійній діяльності.

Ключові слова: здоров’язбережувальне освітнє середовище, педагогічні умови, професійна підготовка, май-
бутні педагоги, дошкільна освіта, початкова освіта, здоров’язбережувальна компетентність.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR FORMING A HEALTH-SAFE EDUCATIONAL 
ENVIRONMENT IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS  

OF PRESCHOOL AND PRIMARY EDUCATION

Abstract. The purpose of the article is to theoretically substantiate the pedagogical conditions for the formation 
of a health-preserving educational environment in the professional training of future teachers of preschool and primary 
education, to determine its essential characteristics, structural components and practical aspects of implementation in 
a higher education institution. The relevance of the study is due to the need to modernize the professional training 
of pedagogical personnel in the conditions of digitalization of education, martial law, the development of inclusive 
education, the growth of psycho-emotional stress on participants in the educational process and the need to create a safe, 
psychologically comfortable and health-preserving educational environment. The research methodology is based on 
a combination of environmental, competency, axiological and personality-oriented approaches using a complex of general 
scientific methods, in particular analysis, synthesis, comparison, generalization, systematization and interpretation 
of scientific sources, which made it possible to reveal the essence of a health-preserving educational environment, 
determine its structural components, generalize modern scientific approaches to the problem and substantiate the system 
of pedagogical conditions for its formation in the professional training of future teachers of preschool and primary 
education. The scientific novelty of the study lies in clarifying the content of the concept of «health-preserving educational 
environment» in the context of professional training of future teachers, developing an author's system of pedagogical 
conditions for its formation, which includes the formation of sustainable motivation of future teachers for health-
preserving professional activity, integration of the health-preserving component into the content of professional training, 
use of interactive and health-preserving educational technologies, creation of a psychologically safe and inclusive 
educational environment, development of partnership between all participants in the educational process. Also, practical 
aspects of implementing the proposed pedagogical conditions in the professional training of applicants for the first 
(bachelor's) level of higher education are determined, in particular through the integration of the health-preserving 
component into educational components, improvement of the organization of pedagogical practice, use of modern 
digital resources and application of criteria for assessing the effectiveness of the formed health-preserving educational 
environment. Conclusions. It has been proven that the effectiveness of the formation of a health-preserving educational 
environment is ensured by the comprehensive implementation of interconnected pedagogical conditions, the integration 
of health-preserving content into the professional training of future teachers, the use of modern educational technologies, 
the creation of a psychologically safe educational space and the development of partnership between all participants in 
the educational process. The practical implementation of the proposed system of pedagogical conditions will contribute 
to improving the quality of professional training of future teachers of preschool and primary education, the development 
of their health-preserving competence and readiness to create a safe, inclusive and health-preserving educational 
environment in their future professional activities.

Key words: health-preserving educational environment, pedagogical conditions, professional training, future teachers, 
preschool education, primary education, health-preserving competence, higher education institution.

Постановка проблеми. На сучасному етапі 
розвитку педагогічної освіти здійнюється 
посилення вимог до професійної підготовки 
майбутніх педагогів, здатних не просто забез-
печувати ефективну організацію освітнього 
процесу, а й створювати безпечне, психоло-
гічно комфортне та здоров’язбережувальне 
освітнє середовище. Особливої актуальності 
дана проблема набуває в умовах військо-
вого стану, цифрової трансформації освітньої 
сфери, зростання психоемоційного наванта-
ження на всіх учасників освітнього процесу та 
необхідності забезпечення їхнього фізичного, 
психологічного і соціального благополуччя. 

Як зазначають О. Бабкова, Л. Васильченко та 
К. Стадниченко, сучасне освітнє середовище 
повинно гарантувати фізичну, психологічну, 
інформаційну й соціальну безпеку, а також 
забезпечувати комфортні умови навчання, 
що посилює необхідність розвитку відповід-
ної компетентності педагогів та використання 
ними здоров’язбережувальних технологій 
[1, c. 8].

Професійна підготовка майбутніх педа-
гогів дошкільної та початкової освіти пови-
нна враховувати сучасні суспільні виклики, 
оскільки саме вони у майбутній професійній 
діяльності формують у дітей основи культури 
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здоров’я, безпечної поведінки, відповідального 
ставлення до власного фізичного й психіч-
ного благополуччя. Водночас педагог повинен 
бути готовим до створення такого освітнього 
середовища, яке сприятиме гармонійному роз-
витку кожної дитини, забезпечуватиме психо-
логічний комфорт, партнерську взаємодію та 
профілактику негативних чинників освітнього 
процесу. Саме тому здоров’язбережувальна 
компетентність майбутнього педагога розгля-
дається як інтегральна складова його профе-
сійної підготовки, яка реалізується через здат-
ність організовувати здоров’язбережувальну 
діяльність в освітньому середовищі [8, 
c. 143–144].

У сучасних умовах змінюється розуміння 
здоров’язбережувальної підготовки май-
бутнього педагога. Якщо раніше вона асо-
ціювалася із засвоєнням знань про здоро-
вий спосіб життя та використанням окремих 
здоров’язбережувальних технологій, то на 
сьогодні цей процес охоплює розвиток пси-
хологічної стійкості, умінь саморегуляції, 
готовності діяти в кризових ситуаціях, забез-
печувати психоемоційну підтримку дітей та 
створювати здоров’язбережувальне освітнє 
середовище. У зв’язку з цим здоров’я
збережувальна компетентність перетворюється 
з окремої професійної характеристики у фун-
даментальну складову професійної культури 
сучасного педагога [2, c. 1–3].

Встановлено, що у більшості сучасних 
досліджень педагогічні умови розгляда-
ються переважно крізь призму формування 
здоров’язбережувальної компетентності окре-
мих категорій майбутніх фахівців або вико-
ристання здоров’язбережувальних техноло-
гій, тоді як проблема цілісного формування 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища саме у процесі професійної підготовки 
майбутніх педагогів дошкільної та початко-
вої освіти залишається недостатньо розро-
бленою. Це зумовлює необхідність наукового 
обґрунтування педагогічних умов, які забезпе-
чують ефективне формування такого середо-
вища у закладах вищої освіти та сприяють 
підготовці педагогів, здатних реалізовувати 
здоров’язбережувальний підхід у майбутній 
професійній діяльності.

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Проблема здоров’язбереження в освіті є 

предметом активного наукового пошуку, 
однак у сучасних дослідженнях вона роз-
кривається переважно крізь призму форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх і практикуючих педагогів, упро-
вадження відповідних технологій та ство-
рення безпечних умов навчання. Аналіз науко-
вих публікацій дає підстави виділити кілька 
взаємопов’язаних напрямів, важливих для 
обґрунтування педагогічних умов формування 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища у професійній підготовці майбутніх педа-
гогів дошкільної та початкової освіти.

Теоретичне осмислення здоров’язбере
жувальної компетентності майбутнього вчи-
теля представлено в дослідженні С. Бєляєва, 
К.  Корсікової та О. Суровова. Науковці роз-
глядають її не як додаткову професійну харак-
теристику, а як важливу складову готовності 
педагога до діяльності в умовах воєнного 
стану, цифровізації та підвищених психоемо-
ційних навантажень [2, c. 1–3].

Дослідники О. Бабкова, Л. Васильченко 
та К. Стадниченко пов’язують здоров’я
збережувальну компетентність педагога зі 
здатністю організовувати безпечне серед-
овище, застосовувати здоров’язбережувальні 
технології, підтримувати власне фізичне та 
психоемоційне здоров’я, здійснювати профі-
лактично-просвітницьку роботу й формувати у 
здобувачів освіти культуру безпечного способу 
життя [1, c. 7–12].

Педагогічні умови формування здоров’я
збережувальної та здоров’ярозвивальної ком-
петентностей майбутніх фахівців обґрунтовано 
Т. Гулько [4, c. 23–24].

Підхід О. Ворохаєва присвячений форму-
ванню здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх соціальних працівників. До педаго-
гічних умов дослідник відносить підвищення 
мотивації студентів до здоров’язбережувальної 
діяльності, створення відповідного освітнього 
середовища, урізноманітнення форм ауди-
торної та позааудиторної роботи, організацію 
конструктивної взаємодії суб’єктів освітнього 
процесу, педагогічну діагностику та рефлексію 
[3, c. 27–30].

Педагогічні умови готовності майбут-
ніх учителів до застосування здоров’я
збережувальних технологій розкрито у праці 
С. Кари та С. Хатунцевої. До основних умов 
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віднесено формування позитивної мотива-
ції студентів і вдосконалення змісту освітніх 
компонентів, форм та методів підготовки [6, 
c. 161–162].

Безпосередньо питання створення здоров’я
збережувального середовища у сучасній 
школі розглядають О. Киселиця, А. Богданюк, 
О.  Гауряк і Л. Гуліна. До ефективних засо-
бів віднесено тренінги, програми самоаналізу, 
творчі проєкти й інформаційно-комунікаційні 
технології. 

Отже, здоров’язбережувальне середовище 
постає як організована сукупність умов і тех-
нологій, що впливають на фізичне, психічне 
та соціальне благополуччя суб’єктів освіти [7, 
c. 75–76].

З позицій діяльнісного підходу проблему 
досліджує О. Грошовенко. Авторка обґрун-
товує організаційно-педагогічні умови фор-
мування здоров’язбережувальних компе-
тентностей молодших школярів, серед яких 
створення здоров’язбережувального середо-
вища, застосування ігрових, проблемних, про-
єктних та дослідницьких методів, інтегра-
ція здоров’язбережувального змісту в різні 
навчальні предмети, співпраця з батьками й 
громадськістю, а також підвищення професій-
ної компетентності педагогів [5, c. 96–100].

Специфіку здоров’язбережувальної спря-
мованості підготовки майбутніх виховате-
лів закладів дошкільної освіти висвітлено 
С. Сиваш, Н. Вахняк та Л. Овдієнко. Науковці 
наголошують, що майбутній вихователь має 
бути готовим підтримувати фізичне, психічне 
й соціальне здоров’я дітей, створювати без-
печний фізичний простір, забезпечувати пси-
хоемоційне благополуччя, запобігати дискри-
мінації та булінгу, взаємодіяти з батьками й 
іншими фахівцями [8, c. 143–145].

Отже, проведений аналіз вказує на те, що 
в сучасному науковому дискурсі ґрунтовно 
представлені окремі аспекти досліджуваної 
проблеми, проте педагогічні умови форму-
вання здоров’язбережувального освітнього 
середовища безпосередньо у процесі профе-
сійної підготовки майбутніх педагогів двох 
взаємопов’язаних освітніх ланок – дошкільної 
та початкової – не набули цілісного теоретич-
ного обґрунтування. Описана наукова про-
галина вказує на необхідність визначення та 
обґрунтування системи педагогічних умов, 

які будуть забезпечувати не лише збереження 
здоров’я майбутніх педагогів під час навчання 
у закладі вищої освіти, а й формування 
їхньої професійної готовності створювати 
здоров’язбережувальне середовище у майбут-
ній роботі з дітьми дошкільного та молодшого 
шкільного віку.

Метою статті є теоретичне обґрун-
тування педагогічних умов формування 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища у професійній підготовці майбутніх 
педагогів дошкільної та початкової освіти, 
визначення його сутнісних характеристик, 
структурних компонентів і методологічних 
підходів. 

Виклад основного матеріалу. У 
сучасній педагогічній науці поняття 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища розглядається як один із ключових чин-
ників забезпечення якості освіти, збереження 
фізичного, психічного та соціального здоров’я 
всіх учасників освітнього процесу. Однак, єди-
ного підходу до формулювання даного терімну 
немає.

Аналіз сучасних наукових праць засвід-
чує, що більшість дослідників пов’язують 
здоров’язбережувальне освітнє середовище зі 
створенням комплексу організаційних, педаго-
гічних, психологічних і соціальних умов, які 
забезпечують не лише збереження здоров’я 
здобувачів освіти, а й їхній гармонійний роз-
виток, психологічне благополуччя, безпеку 
та формування культури здорового способу 
життя. Так, О. Бабкова, Л. Васильченко та 
К.  Стадниченко визначають безпечне освітнє 
середовище як простір, що забезпечує фізичну, 
психологічну, інформаційну та соціальну без-
пеку учасників освітнього процесу, створює 
умови для їхнього особистісного розвитку та 
формування здоров’язбережувальної компе-
тентності педагога [1, c. 7–8].

Подібної позиції дотримуються О. Кисе-
лиця, А. Богданюк, О. Гауряк та Л. Гуліна, які 
розглядають здоров’язбережувальне серед-
овище як сукупність педагогічних умов, що 
забезпечують підтримку здоров’я дітей, фор-
мування навичок здорового способу життя 
та сприяють підвищенню якості життя всіх 
суб’єктів освітнього процесу [7, c. 75–77].

У дослідженні С. Кари та С. Хатунцевої 
здоров’язбережувальне освітнє середовище 
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розглядається як важлива умова професій-
ної підготовки майбутнього педагога [6, 
c. 161–164].

Узагальнення результатів аналізу нау-
кових праць дає підстави трактувати 
здоров’язбережувальне освітнє середовище 
у професійній підготовці майбутніх педаго-
гів дошкільної та початкової освіти як цілісну 
систему взаємопов’язаних педагогічних, пси-
хологічних, соціальних, організаційних та 
цифрових умов, що забезпечують збереження 
й зміцнення фізичного, психічного та соціаль-
ного здоров’я здобувачів вищої освіти, форму-
вання їхньої здоров’язбережувальної компе-
тентності, професійної стійкості та готовності 
до створення безпечного освітнього середо-
вища у майбутній педагогічній діяльності.

Ефективність формування здоров’я
збережувального освітнього середовища у 
закладі вищої освіти значною мірою визна-
чається цілеспрямованою реалізацією педа-
гогічних умов, які забезпечують інтеграцію 
змістового, організаційного, технологічного 
та особистісного складників професійної 
підготовки. Аналіз сучасних наукових до-
сліджень свідчить, що більшість учених роз-
глядають педагогічні умови як сукупність 
взаємопов’язаних факторів освітнього про-
цесу, які забезпечують досягнення визначеної 
педагогічної мети [6, c. 161–163].

Враховуючи результати аналізу сучас-
них наукових праць та особливості про-
фесійної діяльності педагогів дошкіль-
ної й початкової освіти, вважаємо, що 
формування здоров’язбережувального освіт-
нього середовища варто здійснювати на основі 
взаємопов’язаної системи педагогічних умов, 
реалізація яких забезпечує професійну готов-
ність майбутнього педагога до створення без-
печного, здорового та психологічно комфорт-
ного освітнього простору.

Першою педагогічною умовою визна-
чаємо формування стійкої мотивації май-
бутніх педагогів до здоров’язбережувальної 
професійної діяльності. Мотиваційний ком-
понент є основою професійного станов-
лення педагога, оскільки саме внутрішнє 
усвідомлення цінності здоров’я визна-
чає готовність майбутнього фахівця реалі-
зовувати здоров’язбережувальний підхід 
у своїй професійній діяльності. На думку 

О.  Ворохаєва, підвищення мотивації студен-
тів до здоров’язбережувальної діяльності є 
одним із визначальних чинників формування 
здоров’язбережувальної компетентності, 
оскільки сприяє розвитку відповідального 
ставлення до власного здоров’я та здоров’я 
інших людей [3, c. 27–29]. 

Другою педагогічною умовою є інтегра-
ція здоров’язбережувального компонента 
у зміст професійної підготовки. Сучасний 
педагог має володіти не лише знаннями про 
фізичне здоров’я, а й компетентностями щодо 
підтримки психічного, соціального та емо-
ційного благополуччя дітей. У дослідженні 
Т.  Гулько обґрунтовано необхідність онов-
лення змісту освітніх програм шляхом інтегра-
ції здоров’язбережувального контексту в усі 
компоненти професійної підготовки майбутніх 
фахівців, що забезпечує формування цілісної 
системи знань, умінь і професійних цінностей 
[4, c. 23–24]. 

Третьою педагогічною умовою висту-
пає використання інтерактивних та 
здоров’язбережувальних освітніх технологій. 
Результати сучасних досліджень вказують на 
те, що ефективність професійної підготовки 
значною мірою залежить від застосування тех-
нологій, які забезпечують активну участь сту-
дентів у навчанні, розвиток рефлексії, професій-
ного мислення та практичних умінь. Т. Гулько 
відносить до таких технологій інтерактивні, 
діалогові та проблемно орієнтовані методи 
навчання, що сприяють формуванню відпо-
відального ставлення до здоров’я та розвитку 
професійної компетентності [4, c. 23–25].

Четвертою педагогічною умовою є ство-
рення психологічно безпечного та інклюзив-
ного освітнього середовища. Сучасне розу-
міння здоров’язбереження охоплює не лише 
фізичне здоров’я, а й психологічний комфорт, 
емоційне благополуччя, атмосферу взаєм-
ної поваги та підтримки. Саме тому безпечне 
освітнє середовище має виключати про-
яви дискримінації, булінгу, психологічного 
насильства та сприяти розвитку довірчих вза-
ємин між усіма учасниками освітнього про-
цесу. С. Сиваш, Н. Вахняк та Л. Овдієнко під-
креслюють, що одним із ключових напрямів 
професійної підготовки майбутніх виховате-
лів є формування компетентності щодо ство-
рення здоров’язбережувального освітнього 
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середовища, яке забезпечує підтримку психое-
моційного благополуччя дітей, розвиток парт-
нерської взаємодії та створення безпечного 
фізичного простору [8, c. 143–145]. 

П’ятою педагогічною умовою визначаємо 
розвиток партнерської взаємодії між усіма 
учасниками освітнього процесу. Реалізація 
здоров’язбережувального підходу неможлива 
без конструктивної співпраці викладачів, сту-
дентів, адміністрації закладу освіти, батьків 
та інших соціальних партнерів. О. Ворохаєв 
підкреслює, що організація конструктивної 
взаємодії між суб’єктами освітнього про-
цесу є необхідною умовою формування 
здоров’язбережувальної компетентності май-
бутніх фахівців [3, c. 27–30]. 

Таким чином, запропонована система педа-
гогічних умов є взаємопов’язаною та взаємо-
доповнювальною. Її реалізація забезпечує не 
лише формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх педагогів дошкіль-
ної та початкової освіти, а й створення в 
закладі вищої освіти здоров’язбережувального 
освітнього середовища, що виступає важливим 
чинником їхньої професійної готовності до 
організації безпечного, інклюзивного та психо-
логічно комфортного освітнього процесу.

Практична реалізація запропонованої 
системи педагогічних умов здійснюється в 
освітньому процесі Комунального закладу 
Київської обласної ради «Білоцерківський 
гуманітарно-педагогічний фаховий коледж», 
який здійснює підготовку здобувачів пер-
шого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
за спеціальностями «Дошкільна освіта» та 
«Початкова освіта». Враховуючи особливості 
професійної підготовки майбутніх педаго-
гів, здоров’язбережувальне освітнє серед-
овище необхідно розглядати не просто як 
сукупність сприятливих умов навчання, а й як 
невід’ємний складник професійної підготовки, 
який забезпечує готовність майбутніх педа-
гогів до організації безпечного, психологічно 
комфортного та здоров’язбережувального 
освітнього простору у майбутній професійній 
діяльності.

Одним із ключових напрямів реалізації 
запропонованих педагогічних умов є інтегра-
ція здоров’язбережувального компонента у 
зміст освітніх компонентів професійної під-
готовки. Викладачі коледжу вважають, що 

проблема здоров’язбереження повинна мати 
міждисциплінарний характер і системно реа-
лізовуватися під час вивчення освітніх компо-
нентів психолого-педагогічного та методич-
ного циклів. Так, у межах дисциплін «Загальна 
педагогіка», «Психологія», «Дошкільна 
педагогіка», «Теорія та методика фізичного 
виховання», «Основи інклюзивної освіти», 
«Методика навчання інтегрованого курсу 
«Я досліджую світ»», «Методика організа-
ції освітнього процесу в закладі дошкільної 
освіти» викладачі інтегрують теми, що при-
свячені формуванню культури здоров’я, про-
філактиці професійного вигорання, психое-
моційному благополуччю дітей, створенню 
безпечного освітнього середовища, організації 
здоров’язбережувальних технологій та розви-
тку навичок емоційної саморегуляції. 

Важливою умовою є організація освітнього 
процесу на засадах здоров’язбереження. Вона 
передбачає використання інтерактивних форм 
навчання, командної роботи, кейс-методу, тре-
нінгових занять, моделювання педагогічних 
ситуацій, проєктної діяльності, рефлексив-
них вправ та професійно орієнтованих дис-
кусій. Такі методи сприяють розвитку про-
фесійного мислення студентів, формуванню 
навичок прийняття педагогічних рішень і 
створюють позитивний психологічний клімат 
академічної групи. Доцільним є також прове-
дення тематичних тижнів здоров’я, тренінгів 
із розвитку стресостійкості, майстер-класів 
із першої домедичної допомоги, зустрічей із 
практичними психологами, фахівцями інклю-
зивно-ресурсних центрів та медичними 
працівниками. 

Особливе значення у професійній підго-
товці бакалаврів має педагогічна практика, під 
час якої відбувається апробація сформованих 
знань, умінь і професійних компетентностей у 
реальних умовах діяльності закладів дошкіль-
ної та початкової освіти. Саме практика ство-
рює можливості для спостереження за органі-
зацією здоров’язбережувального освітнього 
середовища, аналізу використання педагогами 
здоров’язбережувальних технологій, оціню-
вання психологічного клімату в дитячому 
колективі та набуття власного досвіду органі-
зації безпечного освітнього простору. Доціль-
ним є включення до програми педагогічної 
практики індивідуальних завдань, пов’язаних 
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із аналізом здоров’язбережувального середо-
вища баз практики, розробленням рекомен-
дацій щодо його вдосконалення, проведен-
ням інтегрованих занять із використанням 
здоров’язбережувальних технологій та само-
аналізом власної професійної діяльності. 

Важливою складовою сучасної професійної 
підготовки є використання цифрових ресур-
сів, які забезпечують гнучкість навчання, під-
тримують взаємодію між викладачами та 
студентами, сприяють розвитку цифрової та 
здоров’язбережувальної компетентностей. 
У практиці підготовки майбутніх педаго-
гів викладачі коледжу використовують плат-
форми Google Classroom, Google Workspace for 
Education, інтерактивні сервіси LearningApps, 
Kahoot!, Canva, Padlet, а також застосувують 
цифрові інструменти для організації рефлек-
сії, самооцінювання, дистанційної взаємодії зі 
здобувачами освіти. Водночас особлива увага 
приділяється дотриманню цифрової гігієни, 
раціональному режиму роботи з електронними 
пристроями та профілактиці інформаційного 
перевантаження. 

Таким чином, запропонована модель прак-
тичної реалізації педагогічних умов у КЗ КОР 
«Білоцерківський гуманітарно-педагогічний 
фаховий коледж» забезпечує цілісне поєднання 
змістового, організаційного, практичного та 
цифрового складників професійної підготовки 
бакалаврів спеціальностей «Дошкільна освіта» 
та «Початкова освіта». Її впровадження спри-
ятиме формуванню здоров’язбережувальної 
компетентності, професійної відповідальності 
та готовності майбутніх педагогів до ство-
рення безпечного, психологічно комфортного 
й здоров’язбережувального освітнього середо-
вища у закладах дошкільної та початкової 
освіти.

Висновки. Формування здоров’язбере
жувального освітнього середовища у про-
фесійній підготовці майбутніх педагогів 
дошкільної та початкової освіти є одним із 
пріоритетних напрямів модернізації сучасної 
педагогічної освіти. В умовах воєнного стану, 
цифрової трансформації освітнього процесу, 
зростання психоемоційних навантажень і 
впровадження інклюзивної освіти підготовка 
майбутнього педагога має бути зорієнтована 
не лише на формування професійних ком-
петентностей, а й на розвиток готовності до 

створення безпечного, психологічно комфорт-
ного та здоров’язбережувального освітнього 
середовища.

У результаті аналізу сучасних науко-
вих досліджень уточнено сутність поняття 
«здоров’язбережувальне освітнє середовище», 
яке розглядається як цілісна система педаго-
гічних, психологічних, організаційних, соці-
альних і цифрових умов, що забезпечують збе-
реження та зміцнення фізичного, психічного і 
соціального здоров’я здобувачів освіти, спри-
яють формуванню здоров’язбережувальної 
компетентності та професійної готовності 
майбутніх педагогів до організації безпечного 
освітнього процесу.

Обґрунтовано авторську сис-
тему педагогічних умов формування 
здоров’язбережувального освітнього 
середовища, що включає: формування 
стійкої мотивації майбутніх педагогів до 
здоров’язбережувальної професійної діяль-
ності; інтеграцію здоров’язбережувального 
компонента у зміст професійної під-
готовки; використання інтерактивних і 
здоров’язбережувальних освітніх технологій; 
створення психологічно безпечного та інклю-
зивного освітнього середовища; розвиток 
партнерської взаємодії між усіма учасниками 
освітнього процесу. Доведено, що комплек-
сна реалізація зазначених педагогічних умов 
забезпечує взаємозв’язок мотиваційного, зміс-
тового, діяльнісного та рефлексивного ком-
понентів професійної підготовки майбутніх 
педагогів.

Перспективи подальших наукових до-
сліджень передбачають розробку струк-
турно-функціональної моделі формування 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища у процесі професійної підготовки май-
бутніх педагогів дошкільної та початкової 
освіти, експериментальній перевірці ефек-
тивності запропонованої системи педагогіч-
них умов, визначенні критеріїв, показників і 
рівнів сформованості готовності майбутніх 
педагогів до здоров’язбережувальної діяль-
ності, а також у дослідженні мож-
ливостей використання цифрових 
здоров’язбережувальних технологій та 
інструментів штучного інтелекту для під-
тримки фізичного й психоемоційного благо-
получчя учасників освітнього процесу.
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