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ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ВІЙНИ ДЛЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ: 
ПСИХОДІАГНОСТИЧНІ МАРКЕРИ ТА ІНСТРУМЕНТИ

Анотація. Статтю присвячено аналізу психологічних наслідків війни для студентської молоді з акцентом на 
визначенні психодіагностичних маркерів та інструментів їх оцінювання. Мета статті зумовлена зростанням 
рівня психоемоційних порушень серед студентів, які перебувають в умовах тривалого впливу воєнного стресу, 
невизначеності та соціальної нестабільності. Методологія дослідження полягає у систематизації сучасних 
наукових підходів до розуміння феномену психологічної травматизації та її впливу на функціонування особис-
тості, що відображають особливості психоемоційного стану молоді в умовах війни. Наукова новизна полягає 
у визначенні ключових психодіагностичних маркерів психологічного неблагополуччя студентів (підвищений рівень 
стресу, тривожності, депресивних проявів, емоційне виснаження, симптоми посттравматичного стресового 
розладу, а також порушення когнітивних процесів і адаптаційних механізмів). Окреслено роль копінг‑поведінки 
як значущого чинника адаптації до стресогенних впливів і доведено перевагу проблемно-орієнтованих страте-
гій подолання у зниженні психоемоційного напруження. Здійснено характеристику сучасних психодіагностичних 
методик, які забезпечують комплексну оцінку психоемоційного стану, дають змогу ідентифікувати групи ризику 
та визначити напрями психокорекційної роботи з ними. Сформульовано висновки щодо психодіагностики психо-
емоційного стану здобувачів вищої освіти під час війни. Установлено, що інтегроване застосування опитуваль-
ників підвищує точність визначення когнітивних, емоційних, поведінкових порушень та допоможе у розробленні 
ефективних програм психологічної підтримки, супроводу та допомоги. 

Ключові слова: психодіагностичні маркери, психодіагностичні опитувальники, стрес, тривога, психоемоцій-
ний стан, копінг-поведінка, студентська молодь. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the psychological consequences of war for student youth with 
an emphasis on determining psychodiagnostic markers and tools for their assessment. Purpose. The relevance 
of the study is due to the increase in the level of psychoemotional disorders among students who are in conditions 
of prolonged exposure to war stress, uncertainty and social instability. Methodology. The work systematizes modern 
scientific approaches to understanding the phenomenon of psychological traumatization and its impact on the functioning 
of the individual, and also analyzes the results of empirical studies that reflect the peculiarities of the mental state of youth 
in conditions of war. Scientific novelty. It is determined that the key psychodiagnostic markers of psychological distress 
of students are an increased level of stress, anxiety, depressive manifestations, emotional exhaustion, symptoms of post-
traumatic stress disorder, as well as impaired cognitive processes and adaptation mechanisms. The role of coping 
behavior as a significant factor in adaptation to stressogenic influences is outlined and the advantage of problem-
oriented coping strategies in reducing psychoemotional tension is proven. Conclusions. The article describes modern 
psychodiagnostic methods that provide a comprehensive assessment of the psycho-emotional state, allowing to identify 
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risk groups and determine the areas of psychocorrectional work with them. It is shown that their integrated application 
increases the accuracy of diagnostics and contributes to the development of effective programs of psychological 
support, guidance and assistance.

Key words: psychodiagnostic markers, psychodiagnostic questionnaires, stress, anxiety, psycho-emotional state, 
coping behavior, student youth.

Постановка проблеми. Повномасштабна 
війна має руйнівний вплив на всі сфери життя 
українців. Умови постійної небезпеки, неви-
значеності майбутнього, інформаційного 
перевантаження та вимушених змін жит-
тєвих обставин призводять до формування 
хронічного стресу, який негативно впливає 
на все цивільне населення України. Студент-
ська молодь – це уразлива категорія, оскільки 
перебуває під подвійним тиском академічного 
стресу та війни. 

Сучасні дослідження свідчать про зрос-
тання рівня тривожності, депресивних про-
явів, емоційного виснаження та симптомів 
посттравматичного стресу серед студентів, що 
ускладнює процес навчання, соціальної адап-
тації та професійного становлення. У цьому 
контексті особливої актуальності набуває про-
блема своєчасної психодіагностики психічних 
станів, яка ґрунтується на використанні надій-
ного та валідного інструментарію для оцінки 
ключових психологічних маркерів.

Визначення психодіагностичних маркерів 
дає змогу не лише кількісно оцінити рівень 
стресу, тривожності та депресії, а й виявити 
специфіку порушень емоційної регуляції, осо-
бливості копінг-стратегій та адаптаційних 
ресурсів особистості. Це створює підґрунтя 
для розроблення ефективних програм психоло-
гічної підтримки студентської молоді в умовах 
тривалого стресового навантаження.

Аналіз джерел та останніх досліджень. 
Проблема вивчення психологічних наслідків 
війни для студентської молоді активно дослі-
джується в зарубіжних та вітчизняних робо-
тах. Значний внесок у вивчення наслідків пси-
хічної травматизації зробили такі дослідники, 
як С. Фолкман, яка розробила когнітивно-
емоційну модель копінгу; Бессел ван дер 
Колк, відомий своїми роботами щодо тілес-
них аспектів переживання травми. Суттєвий 
внесок у дослідження психологічних наслід-
ків кризових і травматичних подій зробили 
С. Мурті, який аналізував вплив масових ката-
строф на психіку людини, а також Л. Нараян, 
наукові праці якої присвячено оцінюванню 

психічного стану молоді в умовах кризових 
ситуацій. Розроблені ними теоретичні підходи 
сприяють поглибленому розумінню механізмів 
формування психоемоційних порушень і вод-
ночас виступають концептуальною основою 
для розроблення та впровадження ефективних 
стратегій психологічної допомоги й підтримки 
в умовах воєнної реальності.

Українські науковці, зокрема І. В. Стад-
нік та І. П. Хозак, зосередилися на вивченні 
впливу війни на студентів-медиків. 
О.  Ф.  Яцина, О. С. Чабан, Н. В. Оніщенко, 
Д.  Ю. Ляшко та О. О. Новак присвячують 
свої наукові публікації-динаміці емоційних 
станів молоді в умовах тривалого стресу, роз-
робленню діагностичних інструментів і моде-
лей психологічної підтримки, спрямованих на 
забезпечення психічного благополуччя здобу-
вачів освіти в умовах кризи. 

Мета статті – узагальнення сучасних тео-
ретичних підходів до психологічних наслідків 
війни для студентської молоді, а також обґрун-
тування доцільності використання психодіаг-
ностичних маркерів і валідних інструментів 
для оцінки психоемоційного стану здобувачів 
вищої освіти під час війни.

Виклад основного матеріалу. Студент-
ська молодь – соціально активна, але психоло-
гічно уразлива група населення, яка змушена 
адаптуватися до нових, екстремальних реа-
лій безпеки, зберігаючи при цьому навчальну 
активність. Студенти, зокрема ті, хто навча-
ється у закладах вищої освіти, перебувають у 
стані хронічного стресу, який формується на 
тлі постійної загрози життю, утрати відчуття 
безпеки, порушення звичного ритму життя та 
необхідності продовжувати освітній процес 
в умовах надзвичайної нестабільності. Такий 
багатофакторний психоемоційний тиск упро-
довж тривалого часу призводить до порушень 
емоційної регуляції, появи симптомів висна-
ження, когнітивного перевантаження, зни-
ження мотивації та втоми. Своєю чергою, ці 
прояви мають безпосередній вплив на рівень 
навчальної успішності, соціальну взаємодію та 
загальну якість життя здобувачів освіти [6; 7].
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Важливим наслідком є також формування 
стану емоційного виснаження та вигорання, 
що проявляється у втраті мотивації, зниженні 
продуктивності, труднощах концентрації 
уваги та зростанні психічної напруги. Поєд-
нання академічних вимог із воєнними стресо-
рами призводить до виснаження адаптаційних 
ресурсів, що ускладнює ефективне навчання та 
професійне становлення.

Стрес війни глибоко впливає на якість 
життя студентів, погіршуючи їхнє психічне, 
фізичне та соціальне самопочуття. Україн-
ські студенти повідомляють про значне неза-
доволення якістю свого життя та зниження 
працездатності через конфлікт, що продо-
вжується [5]. Це погіршення проявляється не 
лише в їхньому психоемоційному стані, а й у 
фізичному здоров'ї, оскільки травми, пов'язані 
з війною, порушують базові функції орга-
нізму.  Студенти часто занадто налякані, щоб 
відвідувати лекції, побоюючись небезпек, 
мають нижчу академічну успішність [11].

Фінансовий стрес і дефіцит ресурсів сту-
дентської молоді посилюють психологічний 
дистрес. Окрім того, студенти часто сприйма-
ють психологічний вплив війни як більш три-
вожний, аніж фізичні загрози, що посилює 
їхнє відчуття уразливості [3]. 

Тривалий вплив стресових чинників воєн-
ного часу на психоемоційний стан здобувачів 
освіти супроводжується значними змінами на 
психологічному та поведінковому рівнях. Хро-
нічний стрес порушує емоційну регуляцію, 
що проявляється у підвищеній тривожності, 
дратівливості, депресивних настроях, апатії 
та зниженні когнітивних здібностей. Постійне 
перебування у стані психологічної напруги та 
загрози негативно впливає на емоційну ста-
більність студентів. Здобувачі освіти, які зазна-
ють впливу хронічного стресу через воєнні 
дії, часто демонструють симптоми посттрав-
матичного стресового розладу, що включа-
ють нав’язливі спогади про травматичні події, 
підвищену чутливість до тригерів, емоційну 
пригніченість і соціальну відчуженість [7, 
с. 161–163].

Вплив стресових чинників в умовах воєн-
ного стану сприяє розвитку депресивних 
станів, порушень у прийнятті рішень, схиль-
ності до ризикованої поведінки, труднощів 
у концентрації уваги та зниження здатності 

адаптуватися до нових обставин. Постійна 
психоемоційна напруга також негативно 
позначається на загальному емоційному стані 
студентів, спричиняючи симптоми емоційного 
виснаження, утрату мотивації до навчання, 
порушення сну та зниження здатності до 
обробки інформації [4].

 Ще одним наслідком війни, на думку 
Н.  Дзеружинської та А. Гиндич, є коморбід-
ність. Коморбідність у контексті психічного 
здоров'я означає одночасну наявність двох або 
більше психічних розладів у людини. Серед 
студентів, особливо в постраждалих від війни 
регіонах, поширеними прикладами є поєд-
нання депресії з посттравматичним стресо-
вим розладом (ПТСР) або тривогою. Травми, 
пов'язані з війною, загострюють ці стани, що 
призводить до каскаду проблем із психічним 
здоров'ям, які суттєво погіршують як акаде-
мічну успішність, так і загальну якість життя. 
У середовищах високого рівня стресу, таких як 
зони конфлікту, персистенція травми, страху та 
нестабільності підвищує імовірність коморбід-
них станів, що робить цю сферу дослідження 
важливою для розроблення цільових утручань 
у сферу психічного здоров'я [3].

Отже, війна впливає на всі сфери життя 
здобувачів освіти, при цьому погіршуючи їхні 
психоемоційний стан та фізичне здоров'я. Для 
того щоб вчасно реагувати на ті виклики, які 
несе війна, варто своєчасно проводити психо-
діагностику психологічного благополуччя здо-
бувачів вищої освіти. 

До найпоширеніших опитувальників, які 
доцільно використовувати у роботі зі студент-
ською молоддю можна, віднести такі. 

Шкала сприйнятого стресу (PSS-10), 
запропонована С. Коеном із колегами, призна-
чена не для фіксації об’єктивних стресових 
подій, а для визначення того, як людина інтер-
претує власний життєвий досвід через напру-
женість та перевантаженість. Опитувальник 
дає змогу вимірювати сприйняття стресу за 
останній місяць та складається з 10 запитань, 
що оцінюють, наскільки учасники відчували 
стрес у своїй повсякденній діяльності. Запи-
тання охоплюють аспекти відчуття контролю 
над ситуаціями, емоційного реагування та 
загального відчуття безпорадності [9]. 

Опитувальник депресії Бека (Beck 
Depression Inventory, BDI) та опитувальник 
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тривоги Бека (Beck Anxiety Inventory, BAI) 
спрямований на оцінку інтенсивності емо-
ційних порушень депресивного і тривожного 
спектра. Вони базуються на самооцінці рес-
пондентом власного психоемоційного стану та 
дають змогу кількісно визначити вираженість 
симптомів, таких як пригніченість, зниження 
активності, соматичне напруження та тривож-
ність [8].

Структурно обидва опитувальники вклю-
чають серії тверджень, що відображають 
когнітивні, афективні та поведінкові прояви 
психічних станів, і дають змогу комплексно 
оцінювати рівень депресії та тривоги, а також 
аналізувати взаємозв’язки між емоційним ста-
ном, стресом та адаптаційними можливостями 
особистості [8].

Шкала втоми FACIT (Functional 
Assessment of Chronic Illness Therapy – 
Fatigue Scale) [16] призначена для оціню-
вання суб’єктивного рівня вираженості втоми 
та її впливу на повсякденне функціонування 
особистості. Опитувальник складається з 13 
тверджень, які відображають як фізичні, так 
і психоемоційні прояви виснаження, зокрема 
відчуття слабкості, нестачі енергії, труднощі 
виконання звичних завдань, а також вплив 
утоми на соціальну активність і працездат-
ність. Інструмент дає змогу не лише визначити 
рівень фізичної та психічної виснаженості, а й 
оцінити ступінь її впливу на якість життя. 

DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) 
(автори – П. Ловібонд, С. Ловібонд) при-
значений для комплексної оцінки трьох 
взаємопов’язаних, але концептуально від-
мінних негативних емоційних станів: депре-
сії, тривоги та стресу. Методика є скороче-
ною версією оригінальної шкали (DASS-42) 
і включає 21 твердження, розподілене на три 
підшкали по сім пунктів кожна. Зміст пунк-
тів охоплює когнітивні, емоційні та поведін-
кові прояви психоемоційного неблагополуччя, 
зокрема дисфорію, безнадійність, напруже-
ність, дратівливість, труднощі релаксації, фізі-
ологічні прояви тривоги та загальне нервове 
виснаження [13].

Для діагностики емоційного виснаження 
як складника синдрому професійного виго-
рання також застосовується Maslach Burnout 
Inventory (MBI), що була розроблена амери-
канськими психологами Крістіною Маслач 

(Christina Maslach) та Сьюзен Джексон (Susan 
E. Jackson) [14]. Методика оцінює відчуття 
хронічної перевтоми, емоційного спусто-
шення, утрати інтересу до діяльності та зни-
ження здатності до емоційного включення. 
У контексті війни ці показники часто посилю-
ються внаслідок тривалого впливу стресових 
чинників, невизначеності та психологічної 
напруги. 

Для дослідження стратегій подолання 
стресу (копінг‑поведінки) широко вико-
ристовується опитувальник Ways of Coping 
Questionnaire (WCQ), розроблений Р. Лазару-
сом і С. Фолкман у рамках транзакційної теорії 
стресу і копінгу. Методика дає змогу дослідити 
як адаптивні, так і неадаптивні форми копінгу, 
що є важливим для розуміння індивідуальних 
особливостей стресореагування, особливо в 
умовах хронічного стресу, таких як воєнний 
стан. У структурі WCQ виокремлюються осно-
вні типи копінгу, серед яких: проблемно-орієн-
тований копінг (пошук рішень, планування), 
емоційно-орієнтований копінг (емоційне реа-
гування, самозаспокоєння), уникання (ігнору-
вання проблеми), пошук соціальної підтримки, 
позитивна переоцінка тощо. Обробка резуль-
татів передбачає підсумовування балів за 
шкалами, що дає змогу визначити домінуючі 
стратегії подолання стресу та оцінити їх ефек-
тивність у контексті адаптації особистості [12].

Таким чином, запропонований психодіаг-
ностичний інструментарій дає змогу визна-
чити групу ризику, орієнтуючись на основні 
маркери психоемоційного стану у здобувачів 
вищої освіти. 

Висновки. Аналіз сучасних теоретичних 
досліджень дає змогу зробити висновок, що 
війна виступає потужним хронічним стре-
согенним чинником, який комплексно впли-
ває на психічне здоров’я студентської молоді. 
Установлено, що війна спричиняє формування 
коморбідних психічних станів, де симптоми 
стресу, тривоги та депресії взаємопов’язані та 
взаємопідсилюють один одного. Вище опи-
сані психодіагностичні інструменти довели 
свою ефективність у комплексній оцінці пси-
хоемоційного стану студентської молоді. Їх 
застосування дає змогу ідентифікувати клю-
чові психодіагностичні маркери (рівень стресу, 
тривожності, депресії, посттравматичних 
реакцій, втоми та особливості копінгу), що 
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є необхідною умовою для своєчасного вияв-
лення груп ризику та планування психокорек-
ційної роботи.

Перспективними напрямами подальших до-
сліджень є розроблення інтегрованих програм 

психологічної підтримки, спрямованих на під-
вищення резильєнтності, розвиток адаптив-
них копінг‑стратегій та профілактику психіч-
них розладів у студентів в умовах тривалого 
стресу.
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